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3a 3BePHEHHAM MiCbKOI paju 3
15 nUnHA BigHOBNEHO 3yNUHKY
noizaa Knie — Kosenb no
craHuii leneriBKa

3a pe3ynbraTamun 3BEepPHEHHA
MiCbKOI pagu [0 AKLiOHepHOro To-
BapuCTBa «YKpaiHCbKa 3ani3Hnua»,
AnA 3a6e3neyeHHs 3pyYHOro TpaH-
CMOPTHOTO CNOMyYeHHA NOHOBIEHO
3yMNUHKY NacaXxmpcbkoro noizga Ne
97/98 cnonyyeHHAam Kuis — Kosenb
y LWeneTiBui.

3BaXkalouu Ha BUCOKY coLlianbHy
3HaYyLWiCcTb 3aNi3HNYHOrO TPaH-

CnopTy, AKNIN CboroaHi 3abesneuye
CTabinbHMI 38'A30K MiXK perioHamu
YKpaiHn, AT «YKp3anisHuua» niwno
Ha3ycTpiy rpomagi.
«lMoi3pa: N2 97/98 cnonyyeHHAM
Knie — Kosenb.
« [laTa no4aTKy 3ynuHoOK: 3 15
nunHA 2026 pokKy.
LleneTiBCcbKa MicbKa paga

(anbmoHenbo3 He BiACTYNAE:
AK yoepertu ce6e Ta pigHux

3a nepwe niepiy4a 2026 poky e lllenemiecbkomy patioHi
Ha mepumopii o6cnyzosysanHs Llenemiscbkozo pa-
lioHHO20 8id0iny [1Y «<XmenvHuUybKuii 061acHuli yeHmp»
KoHmposto ma npoginakmuku xeopo6 MO3 Ykpainu 3ape-
ecmposaHo 17 eunaokie canbmoHenbo3sy, 3 Akux 11 dimeii
PaHHb020 8iKY, Wo Malixe 808iyi nepesuujye cepedHbo-
o6nacHuli pieeHb Ma 3anUWAEMbCA 00OHUM i3 HallBUWUX Y
XmenbHuybKili o6nacmi

3axBOPIOBaHICTb peecTpyBanaca
y HacTynHux TT:

LleneTiBcbka TI — 11 BUNagkKiB;

CypunkiBcbka TI — 2 BMnagku;

JlenkiBeubka TI — 3 Bunagku;

Mwuxanntoubka TI — 1 BUNagok.

Mig yac enigemionoriyHmx pos-
cnigyBaHb BCTaHOBWUAWN, WO Hawi-
MOBIipHiWVMK pakTopamu nepepadi
iHbeKuily 6inbLuocTi BUNaaKis 6ynu:

+ ANLA JOMaLLHIX Kypew;

« KypsAue M'co, NnpuabaHe Ha
CTUXINHOMY PUHKY;

* HeJOTPMMAHHA CaHiTapHO-Tiri-
€HIYHMX BMMOT MPW NPUIroTyBaHHI
Ta peani3auii XapyoBuMX MPOAYKTIB,
BXWBAHHA HEAKICHOI BOAW, MPaBun
0COBUCTOI FirieHN, TOLLO;

+ KyNnaHHA y HeBiaBefeHVX Ana
LIbOro MicLAX .

Lo nompi6bHo 3Hamu
npo canbMoHes1b03?

CanbmoHenbo3 — Le rocTpa
KMWKoBa iHdeKUia, AKY cnpuyun-
HATb H6akTepii poay Salmonella.
HaltuacTiwe 3apaxeHHA Biabysa-
€TbCA Yepes NPOAYKTY XapyyBaHHA
TBaPVIHHOTO MOXOMXEHHS, BOAY, 3a-
6pyLHeHi pyKu, NOpYLLIEHHSA NPaBu
NPUroTyBaHHA Ta 36epiraHHA Xi.

OCHOBHi cuMNTOMN 3aXBOpIO-
BaHHA:

+ panToBe NiABULLEHHA Temre-
patypw;

- CNlabKicTb, ronoBHUI 6inb;

+ 6inb y XMBOTi;

* HyfOTa Ta ONloBaHHS;

- fiapes.

Ocobn1Bo Hebe3neyHnM canbmo-

Henbo3 € ANA AiTel PaHHbOrO BiKY.

Ak y6epertuca:

* MUITE PYKW Nepea NpUroTyBaH-
HAM Ta BXKMBAHHAM 1Xi;

« He BXMBaWTe cnpi ANLA;

+ o6pe npoBaptoiiTe Ta Npocma-
KynTe M'ACO;

* BUKOPUCTOBYINTE OKPEMI AOLLIKM
i HOXi AnA cMpux NPOAYKTIB;

- 30epiranTe WBUAKOMCYBHI
NPOAYKTM TiNIbKM B XONOAUIIbHUKY;

« He Kynynte NpoAyKTN Ha CTU-
XiHUX PUHKaX;

* peTenbHO MUIATE OBOYI, PPYKTU
Ta Arogu;

- 3BepTanTe yBary Ha TepMmiH
NpPYAATHOCTI NPOAYKLUi;

« BXVBaNTe AKiCHY BoAy;

« KynawnTeca y crneuianbHo BigBe-
OeHnX MicuAx.

Y niTHIN nepiof pU3nNK 3apakeH-
HA 3HAYHO 3POCTaE, TOMy BaX/IMBO
nam’Aatatyi Npo npodinakTnky. B mic-
LAX peanisaLii xap4yoBMX NPOAYKTIB
HeobXiHO CYBOPO AOTPMMYBaTUCA
npaBu TEXHONOFIT NPUTrOTYBaHHH,
[OTPMMYBaTUCA TEPMIHIB peanisauii
Ta AOTPMMaHHS MpPaBu 0CobUCTol
ririeHn.

Mam’amaiime: dompumaHHsa
npocmux npasus xap4oeoi 6e3ne-
Ku donomMo»xe 3axucmumu eac i ea-
wiux 671u3bKUX 8i0 Ca/lbMOHEbOo3y
ma iHwux He6e3neyHux KUWKOB8UX
iHgekuyil.

bepeximb ceoe 300pos’s!

TetaHa Pnbauyk, 3aBigyBauka
LleneTiBCbKUM paiOHHUM
sBigainom Y «XmMenbHULbKNIA
OLKMNX MO3 YkpaiHu»

€0uHe, W0 8i0 Hac iwje 3asne)xxume, — NPUHAliMHi 8iK
NpoXumu K Hanexume.
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Y IlleneriBcbKoMY paifynpaBJiiHHi
MOJTILI BIA3HAYMIIM I0HAKA, SIKH
NOBiZJOMHB IIPABOOXOPOHIIIB PO CIHPOOY
BepOyBaHHS CHeNCTyK0amMu p(

Hauaavnux Ilenemiscokoeo pationnozo ynpasainus noaiuii Baoum Ilappenmoes 6idznaque 18-piunoco
IOHAK, KU NPOSBUE 2DOMAOAHCHKY c8IdoMicmb, He niddaescs Ha cnpoldy 6epOyBanHs pociiicbKumu
CReucAy’coamu ma ce0€4acHo nogidomus npo ue noaiyeticoko2o ogiuepa epomaou.

4 MNMouaTtokHac.1

3710BMUCHUKM Yepe3 OAUH i3
MECEH/IKepiB BUMIIUTN Ha 3B'SI30K
i3 XJIoTIeM, IPOTOHYIOYU HOMY
IPOIIIOBY BUHATOPOY 32 BUKOHAHHS
3JI0YMHHUX 3aBAaHb. YCBIIOMIIIO-
0our HeOe3MeKy Takux Hiil, IoHaK
oJlpa3y 3BEPHYBCSI 10 TOJIIIEHICHKOTO
oiliepa rpomMaau Ta po3IOBiB PO
cIpoOy BepOyBaHHS. 3aBASIKU 11OTO
MPUHIMMIOBIN MO3ULIT Ta HebalIy-
JKOCTi TTPaBOOXOPOHIIi CBOEYACHO 3a-
JIOKYMEHTYBaJIU (haKT IMPOTUITPABHOT
NiSUTBHOCTI, a caM I0HaK CTaB Mpu-

KJIaJIOM BiZITOBiAQJIbHOTO CTaBJICHHSI
110 O€3MeKu CBOET Aep>KaBU.
Havanpuuk IlleneTiBchKOTO
palioHHOTO yINpaBJdiHHS MOJIilil
TO/ISIKYBaB XJIOMLEBI 32 MYyXXHiCTb,
CBiIOMICTh Ta JOBIpy 10 MOJIiLIii:

«Cb0200HI pocilicbKi cneycayncou
dedani wacmiue HamazarmMuvcs
8Ms2HYmMU M0100b Y 3104UHHY Oi-
AAbHICMb, 00iusOUU NeeKi epouli.
Buunok yvoeo ronaxa doeodume,
Wo cnpasicHii nampiomusm npo-
aeasemves y eionogidansvnocmi,
Hebaildyxcocmi ma eomoeHocmi
3axuwamu ceor Kpainy. Jakyio

mobi 3a npasuavHull 6ubip i 3a me,
wo dogipuecs noaiyii», — cKasaB
Banum I[TapdeHTbeB.

[Moniuelicbki BKOTpe 3aKauKa-
I0Th TPOMaJsiH OyTH MUJIbHUMU
Ta He IiJJaBaTucs Ha MPOBOKAaIil
BOPOXKUX CIELCTYK0. Y pasi oTpu-
MaHH$ MiI03piauX MOBIIOMJIEHb Y1
MPOMNO3ulliii HEeOOXiTHO HeraiHo
MOBIIOMUTHU IPO 1ie MOoJIillifo abo
ckopucratucs yar-6otrom Cyxkou
6e3neku Ykpainu «Cranu @Ch-
HUKa».

Moniyia XmenbHULbKoT o6nacTi

Memkanky IlleneriBku 3acyaum 3a
Hapyry HaJ MOTHJIOK0 l’epO;l YKpalﬂn

4 MNMouaTtokHac.1

HanpukiHiii TpaBHS LILOTO POKY
JKiHKa BUKpaJia KBiTU, BUCA/IKEHI HA
morui ['epost Ykpainu, BilicbKOBOTO
npoTurKa Onekcis Mecs.

XKinka yxe npuTtsaryBajiacs 10
KPUMIiHaJIbHOI BiNOBiAAIbHOCTI 3a
KpamixKy.

Bupoxom cyny XiHIi npu3Ha-
YeHO MOKapaHHS y BUII 2 POKIiB
MpoOaLifHOTO HATJIS Y.

Onekciit Mecb («Moonfish») —
ypomkeHeub LlleneTiBku, MojKoB-
HuK [loBiTpsgHux cun 30poHUX
CUJT YKpaiHu, KOMaHIUP €CKaIPUIIbi

BUHMIIYBaJIbHOI aBialrii.
BiH repoiuHo 3armHyB mig =~ - -
yac BUKOHaHHS 00HOBO-
rO 3aBIAHHS, MJIOTYIOUN &
nmitak F-16 ta BinbuBaoun  —
MacoOBaHMI paKeTHO-aBia-
LWIMHWIA yaap pociiicbKoi
denepalii mo TepuTopii
VYkpainuu.
VYkazowm Ilpe3unaeHra
Vkpainu Big 14 6epe3Hs
2025 poky Onexkcito Mecto
IMMOCMEPTHO MPUCBOEHO
3BaHH ['epost YKpaiHu 3 yIOCTOEH-
HSIM opaeHa «30J10T1a 3ipKa».
Bupok cyny 111e He HabpaB 3aKOH-

i £

HOI CHJTV Ta MOXKe OYTH OCKapKEeHU I

B aTleJISALIIITHOMY TTOPSIIKY.
XmenbHuubKa obnacHa
npokKypartypa

BusBuiM KMIIKOBY NAJIMYKY B IOy ISIPHIiA
BOZIOIMi: KynaTucs 3a00pOHSIOTH

Illenemiecokuii pationnuii 6i0dia [V «XmeavHuubkuii 004acruli uenmp KOHmMpoao ma npoQiraxmuxu
xe0po6 MO3 Yxpainu» inghopmye npo pe3yavmamu 1abopamoprozo KOHMpo.iro AKOCMI 600U y Micusax
Mac06020 8iONOMUHKY HaceaeHHA Ha 600HUX 00 exmax Illenemiscoroi micvkoi mepumopiaavHoi 2pomaou.

3a pe3yabTaTaMu IOCTiAXEHb,
ctaHoM Ha 6 mumHsg 2026 poky Boma
Y BOJOCXOBMUILI (CTaBKY) 3a aipecolo:
M. [lleneriBka, Byn. €musg, 15 («I1a-
pYIIKa») He BilIMOBila€ TirieHIYHUM
HOpMaTHBaM BiIMOBiIHO A0 BUMOT
Hakazy MO3 Ykpainu Bin 02.05.2022
No 721 «Ipo 3arBepmkeHHs [irieHivu-
HMX HOPMATHUBIB SKOCTi BOIY BOTHUX
00'€KTIB JIJ1s1 3aI0BOJIEHHST MUTHUX,
rocrnoaapcbKo-1oO0yTOBUX Ta iHIIIMX
notped HaceJaeHHI» (31 3MiHaAMM)
3a MiKpOOiOJIOTIYHUM TMOKa3HUKOM
Escherichia coli (kuiikoBa najiny-
Ka). [lepeBullleHHST HOPMaTUBHOTO
3HaueHHs nokas3Huka Escherichia
coli cBiquuTh PO (peKasibHe 3a0py/-
HEHHSI BOAM Ta MOXE CTAaHOBUTH
PU3UK BUHUKHEHHS TOCTPUX KUIII-
KOBUX iH(eKIIii1, 0COOIUBO y TiTeHd.
J1o mokpalleHHs MOKa3HMKIB SIKOCTI
BOIM PEKOMEHIYEMO YTPUMATHCS BilTl
KYIaHHS y 3a3HaYeHiil BOIOMI.

11]o6 y6esnewumu cebe ma
C60IX OAU3bKUX:

* He Kynaitecs y BOIOWMI 110
OTpUMaHHS iH(opMmallii npo Biamno-
BiIHICTb SIKOCTi BOJM TiTi€HIYHUM
HOPMaTHBaM;

* He 0NyCKaiTe KOBTaHHS BOIU
IMiJ yac KynaHHS;

* YBaXKHO CTEXTE 3a IiTbMU Ta HE
JIO3BOJISITE IM rpaTuUcst y Bodi 0e3
HaISIAY JOPOCIINX;

* MicJs1 KOHTAaKTy 3 BOIOIO
000B'AI3KOBO TIPUIMITH Iyl abo
peTEeIbHO BUMUITE PYKH;

* y pasi osiBU HY/10TH, OJTIOBaH-
Hsl, niapei, 0010 B XKUBOTI UM TiBU-
LIEHHS TeMIepaTypu Mic/sl KylaHHS
3BEPHIThCS 0 JIiKapsl.

®daxiBLi HaragymoTh, IO ITiCIS
CUWJIbHUX JIOIIliB Ta 3JIUB SKiCTh
BOIM Y BiIKPUTHX BOAOKMAX MOXe
TMMYacOBO MOTipIIyBaTHCS yepes
MOBEPXHEBUI CTiK 3a0PyIHEHbD.
[eneTiBcbKMit pailOHHUI BiIi
MPOIOBXKYE TaOOPAaTOPHUI MOHITO-
PMHT SKOCTi BOOM Ta iH(hOpMyBa-
THUME HaceJIeHHSI TIPO pe3yJbTaTu
JIOCTITXEHb.
LLleneTiBCbKNI1 paliloHHMI Bigain
Y «XmenbHuubknn OLIKMNX MO3»
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«Kyou x eu dusumecs, Hapoou?! Cb0200Hi Mu, a 3asmpa — au»!
JliHa KocmeHko

1 nunHa 2026 poky y CynaunkiBcbKin
rpomagi 3i ckop6oTolo Ta 6onem y AyLui
B OCTaHHIo fjopory nposenu leposa — 3a-
XUCHWKa PigHOI 3eMni, CTapLLoro confata
OKpeMoi MexaHi30BaHOI bpuragu ogHiei
3 BINCbKOBUX YaCTUH,

KPENUA
JleoHipa
MeTpoBuua.

Kpeneub JleoHig MeTposuy Hapo-
auBca 13 6epesHa 1984 poky y ceni
BinokpuHnuua. TyT HaBuYaBCA y micLeBil
wKoni. 3pocTaB A06PO3NUNMBUM, LLK-
pwvM, BiAMOBiAANbHUM IOHAKOM, 3aBXAN
BMMPOMiHIOBaB NO3NUTUB, NOBary Ta
yBary 1o 6anxHboro, nobus pigHe
BinokpnHuyus, uiHyBas apyx0y i cam
6yB uynoByM Apyrom. Takum 3anuLwaBcs
i B JOPOCOMY XKUTT.

Micna 3akiHueHHA wkonn 35006yB
npodecito eneKkTpriKa-MexaHika B npode-
CiHO-TeXHIYHOMY yuunnuLi B M. [onoH-
HOMY, AIKe 3aKiHUYMB 3 Bifj3HaKoI. [10Tim
JleoHiga npu3Banii Ha CTPOKOBY CITyX0y.

Bce 3aranom cknaganoca gobpe i
WacMBO y MONOAEYOMY XNTTi X0M-
ynHu. flona nogapysana JIboHi rapHy
BiBUMHY, 3 AKoto nobpanucsa. MonoaaTa
npoxusanu y micti Bonognumupi-Bo-
JINHCbKY. Y Mapy HapOAMINCA CUHOYKN.
Papina Bcs poavHa, a HanbinbLue yekanu
3ycTpiui 3 oHykamu 6abyca 3 gigycem. |
BCe 6yno fobpe, MOKM y LACNBE XUTTA
MOMNOAVX NtOAEN He YBipBanacA CTpaLuHa
HeouiKyBaHa BillHa, Aka cKaniyuna goni
MinbNOHaM yKpaiHLiB.

Y kBiTHi 2014 poky JleoHig MeTposuy
nepe6bysaB Ha MaiigaHi. Ha BilicbkoBy
cnyx6y BiH npusBaHuii Bonogummp-Bo-
nnHcbknm OPBK TakoxX y KBiTHi 2014
poKy. Benukuin natpiot 3 yecTio Ta ria-
HicTio 60pPOBCA 3 BOPOroM-pallnNCcTOM,
3axMLLayM KOPAOHW PifHOI KpaiHM Ha
Cxogi Ykpaiu. CnyuB cTapLunM BOfiEM
3 6aTanblioHy 51 oKpemoi MexaHi30BaHOT
6puraaw. BingaxxHui, xopobpuii conpar,
BifAaHWI BiliCbKOBIN NprcA3i Ha BipHICTb
YKpaiHCbKOMY HapoAy, IO OCTaHHbOro
MOAUXY BUKOHYBAB CBALLEHHNI 060B's-
30K 3axuCTy baTbKiBLMHW.

25 cepnHa 2014 poky nig Inosan-
CbKOM, 3-i1 6aTanboH mexbpuragm
noTpanue B OToueHHs 6ing cena [3ep-
KanbHe [loHewlbKoi obnacTi. Pociicbki
BiliCbKa MonuBany ykpaiHcbKux 6inuis
pakeTamu i TaHKOBMM BOTHEM. Y ToMy
KpuBaBoMy 600 3 BOPOrOM 3armHyno
6arato BilicbkoBocnyx6oBLiB 3CY. AB-
TiBKa JleoHiga ropina. 3Hatouu, Wo Tam
KoMaHAmp, JTbOHA KMHYBCA Ha LOMOMOTY,
Tamytoun 6inb Bif TAXKKOTO NOPaHEHHS.
Mo6paTumu cunoto BiaTArAN NOTO 3
BOTHI0...TOro CepnHeBOro AHA CTapLUnii
COMAaT repoiuHo nonir y 6oto, 3axuuato-
un YKpaiHy Bif POCiCbKOro OKynaHTa Ha
[loHeyumHi.

MoxoBanu 06opoHLA pigHOT 3emni
pa3om 3 iHWKumMK nobpaTmamm y M.
Oxinpi. T aunHa 2026 poky Kpeneub
Jleonig MNeTpoBny noBepHYBCA A0 PiAHOI
[OMIBKW, A0 pigHOro binokpunHuyus i

Bonu Bigaanu uTTa 3a YKpainy

Bitina 3Ho8y npuHecna cmpawHi 38icmku, o6ipeaswu modcuKi 001 ma po36uewiu cepys poouH, AKi 00 0CMAaHHL020 Yekanu ceoix [epoie. Ha xanb, 3amicmb dosz004ikysa-
Hux o6ilimie 80HU 3ycmpiyanu c8oiX 3axucHuKie «Ha wumi» NPo8ooxaio4u ix 8 0CMAHHI0 3eMHy 0opoay 3 K8imamu, C/Ibo3amu ma HeUMoBHUM 6os1em

BOCTaHHE NobyBaB Ha 3eMHIX FOCTUHAX
Y HaNPIAHILLNX Ta HANAOPOXKUNX SItofeN.

[osruii Wnax JOAOMY AOBXMHOI B
12 pokis...

LLlemnTb fywa, cepue pBeTbCA Bif
60110, CNbO3aMN HaNPIgHIWKX Nogen,
CNbO3aMu BCiX, XTO CbOTOAHI TYT, CNbO-
3aMu TBOIMU, piAHa 3ropboBaHa, ane
HecKopeHa KpaiHo. HenmonpasHa BTpaTa
i 6ontoya paHa, Aka ATPUTME yLuy i cep-
Le Halbnuxumx i HalpigHiWmMX nogen
BMPOJOBXK YCbOr0 XNTTA.

[poBecTn 3axucHuKa YkpaiHm fo
MiCLiA OCTAHHbOTO CMOYKHKY MPUIALLAN
nobpatmm — BiliCbKOBOCYX00BL;,
npefCcTaBHUKN AYXOBEHCTBA, MiCLieBOl
BNaam, ofHOCenbL, Apys3i i BCi, XTO 3HaB
JleoHiga MeTposuya.

[ToxoBanu 3axucHuka y pigHomy bi-
NOKPUHWYYI 3 BIICbKOBMMM NOYeCTAMU
Ha MicLLeBOMY KNafioBWLL 6inf PORUHHUX
3aXOPOHEHb.

Yka3om [pe3ngeHTta Ykpainum 3a
MYXHiCTb i repoiam Kpenusa JleoHiga
[eTpoBMYa HAarOPOAXKEHO OPAEHOM «3a
MyHicTb» Il cTyneHsa (nocmepTHO).

®oTo lepoa-3axucHuKka YkpaiHu
Kpenusa Jleoniga MeTposnya po3miye-
HO Ha Anei Cnasu «Hawi lepoi» y ceni
Cynunkosi.

2 nnnHa 2026 poky y CyaunkiscbKin
rpomagi 3i ckop6oTolo Ta bonem y gyuui
B OCTaHHI0 gopory nposenun lepoa —
3ax1CHUKa pigHOI 3eMni, BINCbKOBOC-
Ny60BLSA OfHI€l 3 BIICbKOBNX YaCTVH,

JIABPEHIOKA
AHppin
IBaHOBMuA.

noyano nigBoauTM 380poB'a. Tomy 3a
CTaHOM 3[0pOB'A ANA NOAANbLWOro
NPOXOXKEHHS BIICbKOBOI Cy6u 6yB
nepesefernin go M. Kueea. 30 uepsHa
2026 poKy CTaH 340POB'A BiNCbKOBOC-
nyx60BLA Pi3Ko NOripLUMBCA. TOro X JHA
y HaujioHanbHomy BiliCbkoBO-MeAMYHO-
My KNiHiYHOMY LieHTpi, fie nepebyBas Ha
nikyBaHHi, xopobpe cepuie lepoa — 3a-
XWUCHVIKa YKpaiHu nepectano butncs...».

Bigifwos y BiuHiCTb NiobNAUNIA CUH,
No6nAYNIN 6ATbKO CUHA | AOHBKM, Nio-
6nauuin bpar.

«BiH — 8ipHuli Opye, aKkuli 3aexou
npuxoous Ha 00NOMOz2y», — Kaxe
cecTpa IBaHHa.

HenonpasHa BTpata, 6ontoua paHa y
cepusax pigHuX. ..

2 nunHsa JlaBpeHiok AHApIn BaHOBUY
BOCTaHHE N0obYyBaB Ha 3eMHUX FOCTVHAX
y Halbnmxumx i HanJoPOXUMX cepLto
niogein B pigHomy Cynunkosi, B pigHii
aomisui. OgHocenbli 3ycTpinu BoiHa
Ta NPOBENN B OCTAHHIO AOPOTrY KMBUM
KOPMZOPOM LLaHMU.

MpoBecTn 3axncHuKa Ykpainu fo
MiCLiA OCTAHHBOTO CMOYMHKY NPUIALLIN
nobpatumy — BilCbKOBOCNYX60BLi,
NpeACcTaBHUKM AYXOBEHCTBA, MiCLieBOT
BNaju, ofHocenblji, ApYy3i, OfHOKNac-
HVKW i BCi, XTO 3HaB AHApiA [BaHOBMYa.

lMoxoBanu 3axncHuKa YKpainu y pig-
Homy CyfunKoBi 3 ycima BiNCbKOBUMMU
noyecTAMN.

3 nunHAa Muxannioubka rpomaga y
rMbOoKil ckop6oTi cxmnuna ronosu,
NPOBOAXalouM B OCTaHHIO NYTb 3eM-
nAka, [epos Ta BiABaXXHOro 3axMCHUKa
Ykpaitm —

AHppin

MeTpoBuua

HOCOJIA.

JNaBpeHiok AHZpiN IBaHOBMY Hapo-
AuBCA 22 6epesHa 1983 poky y ceni Cy-
AVNKoBi. TyT HaBYaBCA Y MiCLIEBIN LKOAI.
3pocTaB akTMBHUM, O6PO3NUNNBUM
IOHAKOM, 3aBXAV NOCMiLIaB Ha AOMOMOrY
6aTbKam, BMiB APYXKUTY i LiiHYBaB [pyX-
6y. AK yci xnonyaku B NigNITKOBOMY BiLli
3aliMaBCA CMOPTOM, LiKaBMBCA TEXHIKOIO.

[Micna 3aKiHYeHHA WKonM HaBYaBCA
y NpodecinHO-TEXHIYHOMY Yyunanwi m.
MonoHHoro, 3806yB Npodecito cnioca-
pa — aBTOMeXaHika Ta Bogis.

Micna yunnmiia — cnyx6a B apmii.

32014 no 2015 pik JlaBpeHtok AH-
Apin I1BaHoBnY 6paB yuactb B ATO Ha
Cxopi YKkpaiHu, 3axuwiauy KopLoHu
pigHOI 3emni Bifj POCINCbKOro OKyMaHTa.
[ToBepHyBLWMNCH, BNALWTYBaBCA BOAi-
€M-LaneKkobiHNKOM y KUIBCbKY dipmy
«AnbaHC». Tig Yac KOMaHAMPOBOK OyBaB
33 KOPAOHOM.

Ha noyatok noBHomacwTabHoro
BTOPrHeHHsA pd Ha TepuTopilo YKpaiHu
nepebyBas 3a KOPAOHOM, ane nosep-
HYBCA | CTaB Ha 3aXMCT PigHOI KpaiHu.
Mpoxoans cnyxby Ha Cymcbkomy Ta
XapKiBCbKOMY HanpAMKax.

Xopobpwit, BiaBaxHWI BoiH, BeNuKii
naTpioT i XXWUTTENIG, BipHWI NOBpPaTUM.
Moro noBaxanu 3a HagiitHicTb, TOBa-
PUCbKICTb, NIATPUMKY GAVXKHBOTO Y
BaXKY XBUAVIHY.

OcTaHHimM Yacom AHapia IBaHOBMYA

lepoi Hapoausca 3 noToro 1989
poky B ceni XyTip. [lo mobinizayii npo-
XwuBaBy ceni LieHTpanbHe MupoHiBcbKoi
rpomagu. by nio6naunm YonoBikoMm i
6aTbKoM 1BOX fiTel. [paLoBaB OXOPOH-
Lemy micTi Knesi.

Y 6epe3Hi 2024 poky CTaB Ha 3axucT
YKpaiHu, BCTYnUBLK A0 NaB 36poiHuX
cun Ykpainu. Hic cnyx6y Ha nocagi
rpaHaTOMeTHMKa MexaHi30BaHOro Bif-
LineHHA.

19 nunHa 2024 poky nif 4yac BUKO-
HaHHA 6OMNOBOro 3aBAaHHA B PaoHi
micTa TopeubK AHApIn Hoconb 3arnHys,
[0 KiHLA BUKOHABLUW CBill BiliCbKOBUIA
0608B'A30K. TprBanuii Yac BiH BBaxaBcA
3HUKAUM 6e3BicTW. Jluwe Tenep ioro
3arn6enb NiaTBEPAKEHO.

BcAa rpomaga 3ycTpivana Ta nposog-
»ana CBOro Mosernoro 3ax1CHMKa Ha Ko-
NiHax. K1BUMU KBiTaMu o1 BCTENUAN
[0pory, Bifalum oCTaHHIo WaHy lepoto,
AKNI NOBEPHYBCA AOAOMY «Ha LLMTI». BiH
BifAaB HalLiHHiLLe — CBOE XUTTA — 3a
Hally He3anexHicTb, 3a Hally BOJI, 3a
Hawy ceoboay. Vloro nogsur € npukna-
[OM HEBUMOBHOI MyHOCTi, HE3N1aMHOCTi
Ta HalBMLOi NOGOBI A0 PigHOI 3emii.

KoeH fieHb Halloi cBoboav onnayeHuin
TaKOoI0 HafBaXKKOI0 LjiHOH.

6 NIUNHA CNaByTYaHW Bigfany ocTaH-
HIO LWaHy NIOLVHI, YNE XKUTTA BYNO CNoB-
HeHe CBiTNa, a Bigxia 3annwme rmmboky
paHy B HaLmx cepusax. lpomaga npoya-
nacs 3 BigaaHum BoiHom, congatom

Amutpom

NocnnoBunuem

AUKEBUYEM.

OmwnTpo Hapoamsca 21 uepsHa 1972
poky B lNeTponaBnoBcbKy-KamuaTcbKo-
My. Ta cnpaBXHiM AOMOM, fie MUHYN0
noro xmutTa, ctana CnasyTa, Kyau BiH
nepeixas e B AUTUHCTBI. Came TyT
HaByascA y CnaByTCbKin rimHasii N25, a
3rofiom 300yB BYLLY OCBITY, 3aKiHUMBLL
HauioHanbHWI yHiBEpCUTET BOJHOIO
rocrofapcTBa Ta NpYPOAOKOPUCTYBaH-
HA B PiBHOMY.

BiH »uB i npautoBaB cepep Hac. ba-
raTo xTo nam'atae [lmutpa Mocnnosmua
3a poKu poboTy 6apMeHOM, a 3rofomMm —
npayiBHNKOM aBTO3anpaBHOI CTaHLUil.
BiH maB pigkicHuin gap — gapysatu
NIOAAM Tenno, WupicTb i pospagy. Moro
nam'ATaloTb AK HaA3BUYaNHO AO6PO3MY-
NINBY, UYYWHY Ta NO3UTUBHY NOANHY. BiH
3aBXAy 3ycTpivaB noget i3 BigkpuToio
Aylleto, YMiB BUCAyXaTu, NiATpUMATL i
nonomorTu. Moro wupicTb i gobpoTa
3irpiBann KOXHoro, KoMy nowactuio
6yTV1 3 HUM 3HANOMUM.

Konu YkpaiHa onvHunaca B Hebes-
neui, IMUTPO He 3anNLWNBCA OCTOPOHb.
Y 2023 poui BiH 6yB npu3BaHuii fo
nas 36poiiHux cun Ykpainu. Monepegy
6ynm Baxki 60ioBi fii Ha 3anopisbkomy
HanpAMKY Ta CMepTeflbHa Hebe3neka.
BiH npoliLoB Kpi3b BOroHb nepefoBoi,
YECHO 1 MyXHbO BMUKOHYIOUM CBIl Bill-
CbKOBUI 0OOB'A30K, 3aXMLLaloun HaLly
[lepxaBy Ta MUPHE XWUTTA YKpaiHLiB.

®poHTOoBI fOpOrK, NocTilHa Hanpyra
1 HABNOACHKI HABAHTAXKEHHA 3annWnan
rMboKMI cniig Ha oro 3popoB'i. Came
ToMy 6 iuctonafa 2024 poky 3a CTaHOM
3[10POB'A I0r0 NepeBen ANA NoAanbLLO-
ro NPOXOAXEHHA CY6U A0 BilCbKOBOI
yacTuHu WeneTiBcbKkoro panory, ae
BiH i Hagani CyMmiHHO BMKOHYBaB CBill
BilICbKOBUI 0OOB'A30K Y 3BaHHi conpata.

Ta nioficbke cepue Ma€e CBOI Mexi.
BoHo BMTprMYBano KonocanbHy Bary
BiIHW, BTOMY 1 MOCTiHE HaMNpPyXeHHH.
4 nunHAa 2026 poKy B MiCTi gucnokawii
BillCbKOBOTO Migpo3giny cepue Amntpa
3yNMHNNOCA BHACNIJOK CepLeBoi Hefo-
cTaTHOCTI. BiH BiAiNwWOB y BiYHICTb Ha
micui cBo€i cnyx6w, BingasLum BCi cBOT
Cunu, 3B0POB'A | BNacHe XUTTA 3apaam
MaiibyTHbOro YKpaiHu. [lo 0cTaHHbOTO
NOANXY BiH TPUMaB CBill BHYTPILLHIN
GPOHT.

7 nunHAa WeneTiBcbKa rpomaga
npoBena B OCTaHHIO 3eMHY AOPOrY Lie
O[JHOTrO YKpalHCbKOro BOiHa, CHa CBOET
3emnii — onepaTopa BiaaineHHs 6e3ni-
NOTHMX aBiaLiNnHUX KOMMNEKCiB B3BOAY
PO3BIifKY Ta KOPUTYBaHHA LITYPMOBOrO
6atanbiioHy —

KAPMALLA
Hikity
PycnaHoBuva.

Hikita Kapmaw HapoanBca 4 notoro
2006 poky B micTi LleneTiBka. bys Han-
CTapWwuM cepef YOoTUPbOX AiTen y po-
AvHi lpnHn Bonognmupisru Ta PycnaHa
Bitaniiiosnua, 3pocTaB pasom i3 ABoma
cecTpamm Ta bpaTtom.

¥ 2012 poui niLios A0 NePLUOro Knacy
LlleneTiBCbKOro HaBYanbHO-BNXOBHOIO
Komnnekcy N 1. 3maneuky maB TBOpUi
30i6HOCTI, 30Kpema XWUCT o AiMNeHHA.
Oco6n1BO 3ax0NBaBCA iCTOpi€to Ykpa-
THWM — GaraTo unTaB i IMOOKO LiiKaBMBCA
MWHY/IMM CBOET fiepKaBu.

Hikita 6yB BigKpuTIIM, KOMYHiKabenb-
HUM KOHAaKOM, KOPUCTYBaBCA MOBarow
cepep fpy3iB Ta BUKnagayis. Y 2021 poui
BcTynue Ao Lenetiscbkoro megunyHoro
baxoBoro KonegxKy Ha creuianbHicTb
«CTomartororis opToneguyHar, fe 6pas
aKTVBHY y4acTb Y FPOMafCbKOMY XUTTi.

Came B CTYAEHTCbKi pOKM BiH cep-
03HO 3aXOMMWBCA BiNCbKOBO CMPABOI0.
CBifoMO fonyunBCA [O MOMOAIKHNX
opraHizauin «Mpaea Monoab» Ta «bina
BapTa», ae NpoxoAmB BiCbKOBO-MATpIio-
TUYHY NiBroTOBKY, 6paB y4acTb Y BULIKO-
nax i TpeHyBaHHAX. Y 2024 poui ycniwHo
3aBepLUMB HaBYAHHA Ta OTPUMAB AVMNIOM.

20 nuctonapa 2024 poky, y csoi 18
pokiB, HikiTa nignucas KOHTPaKT i CTaB
Ao nae 36ponHux cun Ykpainu. Cno-
yaTky CiyuB ninotom ApoHa «Masik»,
3rofloM BUKOHYBaB 6ONOBI 3aBAaHHA
Ha «cKkmpaax». MocTiHO BOOCKOHANOBaB
MalCTePHICTb i OfHMM i3 nepwux y
Gpuragi onaHyBaB Ha3zeMHUI pobOTH-
30BaHWI Komnnekc. BotoBaB Ha pi3HuMX
HanpAMKax GPoHTY.

2 nuctonafa 2025 poky Ha [IHi-
NPONEeTPOBLUMHI, NI YaC BUKOHAHHA
60110BOro 3aBaaHHs, Hikita 3a3HaB no-
paHeHHsA BHACNILOK BAyYaHHA BOPOXOro
FPV-gpoHa. OTprimaBLum BUGYXOBY TpaB-
My Ta OCKO/TKOBE MOPaHeHHs, NPONLLOB
NiKyBaHH#, ane BiAMOBVBCA Bif TPMBanoi
peabiniTauii 1 ogpasy noBepHyBCa y
CTpill Jo CBOIX NobpaTUMmiB.

26 ciyHa 2026 poKy nif Yac BUKO-
HaHHS YeproBoro 6OMOBOro 3aBAaHHA Y
CrHenbHUKIBCbKOMY paiioHi [iHinpone-
TPOBCbKOT 061acTi HikiTa 3HMK 6e3BicTu.
Maiixe miB poKy pifHi Xunn Hagielo,
yeKanm 3BiCTOK i Bipuan y auso. Ta 28
uepBHA 2026 poKy Hagiiwno odiviHe
NiATBEPAKEHHA HaWCTpaWHIiWoro —
HikiTa repoiuHo 3aruHyB, 60poHAYM
YkpaiHy. Mlomy Ha3aBxau 3anuwnTbes
[eB'ATHagUATD. ..

Y nam'ati koxHoro Hikita Kapmal
Ha3aBXAaM 3aNMLLUTLCA CBITIMM, TaaHoBK-
TUM NaTPIOTOM, AKWIA CBIJOMO 0OpaB LUMIAX
3aXVICHYIKa Ta BifiaB 3a cBoboay YKpaiHu
HalgopOXKue — CBOE MONOAE KUTTA.

BiuHa nam'aTb i cnaBa leposam, Aki
BigAann kutta 3a YKpaiHy. Hexan
CBiTNa nam'aTb NPo 3aXNCHUKIB XUTH-
Me BiYHO, a IXHSA KepPTOBHICTb Hikonn
He Gype 3abyTa.




Lljo HemoXKnUB0 BUX00AYU 3 MipKYy8aAHb npaea,
me 0608'Aa3Kk080 Mae 6ymu 3po61eHo 3 MipKy8aHb po3ymy.

Binbeenom Llleebesnb

N227 (1786)
8 nunHA 2026 poKy

RERs () QHEN

[TosHe ma ckopoy4eHe HaliMeHy-
BaHHA Cy6'€KMa 20CNOOAPIOBAHHS:

«AKLLioHepHe TOBapucTBO
«YKPATHCbKA 3AJIIBHULIA» / AT
«YKP3ANI3HULA»

loeHmugbikayitiHuti Koo topuduy-
Hoi'ocobu 8 E/JPI1OY:

40075815

[TosHe ma ckopoy4eHe HaliMeHy-
BAHHA BUPOOHUY020 NiOpPo30iny:

Bupo6Hununia nigposain Xmenb-
HULUbKa AuUCTaHUiA Konii perio-
HanbHoI ¢inii «MiBaeHHO-3axigHa
3anisHuua» AT «<YKP3ANI3BHULUA»
/BN «XmenbHMLUbKa ANCTaHLiIA
Konii» AT «YKP3ANI3BHULA»

MicyesHaxo0xeHHs cy6’ekma 20-
€No0aptoB8aHHs, KOHMAKMHul Homep
mesnegoHy, adpeca eseKmpoHHOI
nowmu cy6’ekKma 20cno0apro8aHHs:
adpeca ropudu4Hoi ocobu: 03150, m.
Kwuis, Byn. €xu legponius, 5;

Mowmoesa adpeca 8upobHUHY020
niopos3oiny:

29010,

M. XMeNnbHULbKIUIA,

Byn. YopHosona 3/3,

Ten. (+3802)694-359,

dakc +3802694-359,

EnekmpoHHa nowma
pch19_op@sw.uz.gov.ua

Micye3Haxo0xeHHs 06’ekma/
npomucsioeoeo matoaH4uka Ne 1:
29010, XmenbHuLbKa 0611., M. XMenb-
HULbKKIA, ByN. YopHoBona 3/3

Micye3Haxo0xeHHs 06’ekma/npo-
muc08020 matioaH4yuka N 2: 29025,
XmenbHuLbKa 061., M. XMenbHULb-
Kuw, Byn. BoksanbHa 133/1, 133/2

Mema ompumaHHsa 0038071y Ha
BUKUOU: OTPVIMaHHA [O3BONY Ha BU-
Kuam ans icHylounx o6'exTiB TPeTbOT
rpynu, BignosigHo o u. 7 ct. 11 3Y
«Mpo oxopoHy aTmochepHoro no-

NOBIAOMJIEHHA AT <YKP3ANII3HNLA»

NPO KNONOTAHHA LLOA0 OTPUMAHHS 103BONY HA BUKMAW
3a0pyaHIol0uNX peyoBHH B aTMOCpepHe NOBITpA

BITPA» Ta IHCTPYKLUii, 3aTBepaKeHOl
Haka3om MiHnpupogn N2 448 Bip,
27.06.2023 p.

BigomocTi npo HaABHICTb BUC-
HOBKY 3 OL|iHKM BMJIMBY Ha JOBKINNA,
B AKOMY BM3Ha4YeHO JOMYyCTUMICTb
NPOBaAXXeHHA MJaHOBOI AiANbHO-
CTi, AKa 3rigHO 3 BMMOramum 3akoHy
YKpaiHu «[1po ouiHKy BAANBY Ha
OOBKINNA» nignarae ouiHui BNansy
Ha JOBKINNA: BUPOOGHMNYA LiANbHICTD,
AKY 30iNCHIOE NIANPUEMCTBO Ha
npoMManfaHymKax, Wo posrnaga-
I0TbCA He NiANAra€ oLiHLi BNANBY Ha
[OBKIN/s Ta NpsMo He nepeabayeHa
BMMOramMu 4. 2 Ta 4. 3 CT. 3 3aKOoHy
YkpaiHu «[1po ouiHKy BRANBY Ha
DOBKIiNnA».

3azanwvHuli onuc 06’ekma (onuc
8Upo6HUYME ma mexHon02i4YHo20
ycmamkyeaHHs).

ManpaHumk N2 1:

Bupo6Huumin nigposain Xmenob-
HUUbKa AuctaHuis konii AT «YKP-
3ANIBHUNLUA» cneuianisyeTbca Ha
3abe3nevyeHHi GyHKLiOHYBaHHSA
iHppacTpyKTypu 3anisHMYHOro
TpaHcnopty (KBE[ 20.10 - pemMOHT
Ta YTPUMaHHA 3ani3HUYHOI Konii).
Ha marpgaHumky, Wo po3rnagaerbcsa,
PO3TalLOBYIOTbCA aAMIHICTPATUBHI
6yniBni, MmancTepHa, cknag mate-
pianbHUX 3acobiB Ta rocnopap-
CbKO-MoOyTOBI NpuMilleHHA. Ona
TensonocTayaHHA byaisenb obnalu-
TOBAHO MaIMBHI 3 ra30BMMM KOTNaMu
[aHko-24 KBT (2 w.), laHko 20 KBT (1

wt.), AaHko-12 kBT (1 wr.), PiBHeTepM
72 KBT (2 wT.), BepeBoO6PO6HI BEP-
CTaTy, KOBANbCbKUIA TOPH, AiNbHULA
3BaplOBaNibHUX Ta ra3opi3anbHuX
po6iT Ta ginbHMYyA GpapbyBaHHA.
Bukunaun 3abpygHiooumx peyoBuH
BiabyBaloTbCA NpU CnanioBaHHI
NpPUPOAHOro rasy B KoTnax, npu
po6boTi fepeBo0OPOOHNX BepCTaTiB
(BuKmAaw 3 umknowis LIH 600 Ta LiH-
800), npu cnantoBaHHi BYrinanAa B
rOpHi, CNantoBaHHi enekTpogis Ta
nponaH-6yTaHoBOI CymilLwi, Npw
36epiraHHi TMPCK Ta NpY BUKOPWC-
TaHHi papbu.

Bioomocmi wjo0o eudie ma
06cs2ie sukudis: Bif AiANbHOCTI
nignpuemMcTBa B aTMocdepHe MnoBi-
TpA BUKnAaeTbca: Okcug Byrnewio —
0,044221 1/pik; Byrneuto giokeng —
64,48 7/pik; MetaH — 0,001133 1/piK;
PeyoBuWHM Y BUrNAgi cycneHaoBaHmx
TBEPAVIX YaCTVHOK, HegudepeHLino-
BaHMX 3a cknagom — 0,1139 1/pik;
OKkcnan a3oTy (OKcua Ta giokcng
a30Ty) y NepepaxyHKy Ha fiokcug
asoty — 0,0455 1/pik; Asoty(1)
okemp (N20) — 0,000164 1/pik; Hi-
OKCUA CipKK (Biokcunpg Ta Tprokcma)
y nepepaxyHKy Ha giokcng Cipkm —
0,001098 1/pik, HMJIOC (yaiT-cni-
put) — 0,03168 1/pik, HMJIOC
(kcunon) — 0,011 1/pik, 3anizo Ta
NOro cnonyku (y nepepaxyHky Ha
3ani3o) — 0,0491 1/pik, MaHraH Ta
Moro cnonykn B nepepaxyHKy Ha
niokemp maHrany — 0,00194 1/pik.

3azanvHuti onuc 06’ekma (onuc
8Upo6HUYMeE ma mexHon02i4YHo20
ycmamekyeaHHs).

ManpaHumk N2 2:

Bupo6bHunumin nigposgin Xmenb-
HUUbKa AnctaHuia konii AT «YKP-
3AJTIBHNUA» cneuianidyeTbca Ha
3abe3neyeHHi GyHKLiOHYBaHHA
iHppacTpyKTypu 3ani3HUYHOTrO
TpaHcnopty (KBE[ 20.10 - pemMOHT
Ta YTPUMaHHA 3anisHUYHOI Konii).
Ha mangaHuumKy, Wo po3rnafacTbes,
PO3TalLOBYIOTLCA TYPTOXKUTOK Ta
6yaUHOK MOHTepIB Konil. nsa Tenno-
nocTayaHHaA 6yaiBenb 06/1alTOBAHO
nanuBHi 3 rasoBumun Kotnamu [laHko
20 kBT (1 wT.) Ta PiBHeTepm 80 KBT (2
WT.). Bukngm 3abpyaHioounx peyo-
BUWH BifOYBalOTbCA NpW CnastoBaHHi
NPVPOAHOrO ra3y B KOTNax.

Bioomocmi wjoo0o eudie ma
06cs2ie sukudis: Bif AiANbHOCTI
nignpremMcTBa B aTMochepHe nos.i-
TpA BUKnAaeTbca: Okcug Byrnewo —
0,01001 1/pik; Byrneuto giokemg —
23,58 1/pik; MeTtaH — 0,000422 1/
pik; Okcmawm a3oTy (oKkcua Ta giokeng
a30Ty) y nepepaxyHKy Ha piokcumg
asoTty — 0,1548 1/pik; Asoty(1)
okemg (N20) — 0,000043 1/pik.

3axoan WoAo BNPOBAMAXKEHHSA
HanKpaLmnx iCHYIOUYNX TEXHONOTIN
BUPOOHULTBA, WO BUKOHAHHI Ta /
abo Aki NnoTpebyloTb BMKOHaHHA:
He pPo3pobnAnnca, Tak K NpPom-
ManfaHuyuK BigHOCUTbCA OO 3-0i
rpynu, BianoBsigHo Ao Bumor Hakasy

MiHicTepcTBa 3axucTy AOBKINAA Ta
NPUPOAHKX pecypcis YKpaiHn N2 448
Bif 27.06.2023 p.

Mepenik 3axopiB WoOAO CKOpPO-
YeHHs BUKMAIB, LLIO BMKOHaHi abo/Ta
AKi NOTPeObyI0Tb BUKOHAHHSA: 3aX04u
LLIOA0 CKOPOYEHHSA BUKMAIB 3abpya-
HIOIOYMX PEYOBUH Ha MaaaHumKax
He po3pobnATbCA, OCKINbKY BU-
Kuam 3abpynHIoUNX PevyoBUH Bifl-
nosigatotb BMMoram Haka3sy MiHic-
TepCTBa OXOPOHW HABKOJMNLLHbOrO
NPUPOAHOro cepepoBuLla YKpaiHu
N2309 Big 27.06.2006 p.

[loTprMaHHA BUKOHaHHA NpUpo-
[OOXOPOHHMX 3aXO0AiB LLOA0 CKOPO-
YeHHA BUKUAIB — 3000B'A3aHHA MO
BMKOHaHHIO 3ax0fiB BiACYTHI

BionoeioHicme npono3suyiti wyjooo
0038071eHUX 06CS2i8 BUKUOIB 3KOHO-
dascmay: Npono3uii Wwoao Ao3Bo-
neHux obcsAris BUKMAiIB 3a6pyaHIoio-
UKIX PeUYOBVH B aTMOChepHe NoBiTps
BiAMOBiIgalOTb BMMOram Aitouoro
3aKOHOAaBCTBa YKpaiHK, 30Kpema
Haka3zam Minnpupoaun N2 309 Big
27.06.2006 p., N°541 Big 22.10.2008
p., N°260 Big 01.07.2015 p. 3i 3miHa-
MU Ta [JOMOBHEHHAMWN.

lMpono3suyii ma pekomeHoayii mo-
XKYmb Ha0cunamucs 8 XmesnbHUYbKy
obnacHy seilicbkosy aomiHicmpauito
3a aopecoro:

29005,

M. XMeNnbHULbKIUNA,

mangaH HesanexHocri 2,

ByanHok Papg,

Ten. (0382) 76-50-24,

khm_econ@adm-km.gov.ua,

CmpoKu noOaHHA 3ayea)<eHb
ma npono3uyiti: npomsazom 30
KazieHOapHuXx OHie 3 OHA ny6nikayii
0dHO020 N0BIOOMJIEHHH.

[TosHe ma ckopoyeHe HalimeHy-
8AHHA Cy6'eKMA 20CNOOAPIOBAHHSA:

«AKUiOHepHe TOBapucTBo
«YKPATHCbKA 3AMNI3HULSA» / AT
«YKP3ANI3HULA»

Micye3Haxo0xeHHA cyb’ekma
20CN00APIOBAHHS, KOHMAKMHUU HO-
Mep mesiehoHy, aopeca esleKmpoHHOI
nowmu cy6’ekma 20cno0apro8aHHA:
aopeca rpudu4yHoi ocobu: 03150,
M. Kuis, Byn. €xu legponus, 5;

IoeHmugpikauitiHuli Koo topuduy-
Hoi'ocobu 8 E/JPI1OY:

40075815

[MosHe ma ckopoyeHe HaliMeHy-
8aHHA 8UPOBHUYO20 NiOpP0o30iny:

Bupo6Huunia nigpospain Lene-
TiBCbKa ANCTaHLUiA curHanisauii
Ta 3B'A3KY perioHanbHoi $inii
«MiBgeHHo-3axigHa 3anisHUYA»
AkuioHepHoro ToBapuctBa «YKP-
3ANI3HULUA» / BN «llleneTiBcbKa
ANCTaHLiA curHanisadii Ta 3B'A3Ky»
AT «YKP3AIBHULA»

[Mowmoea adpeca 8upobHU4020
niopo3ainy:

30400,

XmenbHuybKa 06n.,

m. WeneTiBKa,

Byn. XBun1boBoro 5,

Ten. 03840 41141,

EnekmpoxHa nowma
sokyrka@sw.uz.gov.ua

Micye3Haxo0xeHHa o6’ekma/
npomucs08020 matioaHquka: «IMoct
EL| cT. LeneTiBKa, mex.ripka cT. LLle-
netiska Bupo6Huyoro nigposainy
LleneTiBCbKa AMCTaHLUiA cUrHani-
3aUii Ta 3B'A3Ky perioHanbHOT ¢inil
«[iBgeHHO-3axigHa 3anisHuus» AT
«YKP3ANI3HWMUA»: 30400, Xmenb-
Huubka obn., m. LLenetiBka, By”n.
KoninHa, 19, 20

Mema OMPUMAHHA 6036017)/ Ha

NOBIAOMJIEHHA AT «<YKP3ANI3HULIA>

MPo KNONOTaHHA WWOAO OTPUMAHHA J03BONY HA BUKUAK
3a0pyAHIOIYNX PEYOBUH B aTMOCHepHe NOBITPA

BUKUOU: OTPVMaHHsA 1O3BONY Ha BU-
KA ANA iCHY04oro o6’eKTy TpeTboi
rpynu, BignosigHo go u. 7 ct. 11 3Y
«[po oxopoHy aTmocdepHoro no-
BITPA» Ta IHCTPYKLUii, 3aTBepAKEHOT
Haka3zom Minnpupopaun N2448 Big
27.06.2023p.

BigomocTi Nnpo HaABHICTb BUC-
HOBKY 3 OL|iHKM BNVBY Ha JOBKINNA,
B AKOMY BM3Ha4yeHO AOMNYyCTUMICTb
NPoBaAXXeHHA NNaHOBOI JiANIbHO-
CTi, KA 3rigHO 3 BUMOramm 3aKkoHy
YKpaiHn «po ouiHKy BAANBY Ha
OOBKINNA» nignarae ouiHui BNanBy
Ha JOBKiNNA: BUPOOHMYA AiSNbHICTb,
AKY 34INCHIOE NIANPUEMCTBO Ha
npomMmmarnfaHumnKkax, Wwo po3rnaga-
I0TbCA, He NMiANArae ouiHLUi BNAMBY Ha
[OBKIfNA Ta NPAMO He nepefbaveHa
BMMOramMu 4. 2 Ta 4. 3 CT. 3 3aKOHY
Ykpainn «[1po ouiHKy BAANBY Ha
NOBKINNA».

3azanvHutionuc 06’ekma (onuc
8Upo6HUYME Ma mexHos102i4H020
ycmamkyeaHHs).

Bupo6Huumin nigposain Xmesnb-
HULbKA AUCTaHLUiA curHanisauii Ta
3B'A3Ky AT «<YKP3ANI3HNLA» cnevia-
Ni3y€eTbCA Ha 3abe3neyeHHi AKICHOro
dyHKUiOHYyBaHHA, 6e3nepebitHoT
pPOoOOTN aBTOMATUKY, TENEMEXaHIKM
Ta 3B'A3KY Ha CKPIinfeHnx 3a AUCTaH-
uieto ginaHkax (KBEM 49.20 BaHTax-
HUI 3aNi3HUYHWUI TpaHcnopT). Ha
MalaHuuKy, WO pPO3rnsafjaETbCs,
po3TawoBytoTbca noct EL| Ta mex-
ripka. BupobHuuTBO NpoayKuii Ta

BVKOPUCTAHHA CUPOBUHU He 3[ilC-
Hio€eTbcA. B nocty EL 3gincHioeTbeA
3abe3neyeHHA 6e3nepebiiHoi pobo-
TV NPUCTPOIB aBTOMATUKK, Teneme-
XaHiKW Ta 38'A3Ky. [nA nigTpumMaHHA
bYHKLiIOHYBAaHHA eNeKTPUYHOro
o6nafiHaHHSA MNPV BUHVKHEHHI aBa-
pifHOT CcMTyauii, Wwo nos’A3aHa 3
LeHTpanisoBaHUM BiAKIOYEHHAM
efleKTpoeHeprii, B AKOCTI nepLo-
ro 3amMacHoOro gxkepena gna »u-
BJIEHHA MPUCTPOIB aBTOMATUKW,
TenemexaHiku Ta 3B'A3Ky, Ha NocTy
BUKOPUCTOBYETbCA CTaLiOHAaPHUI
amsenbHuin reHepatop DE-35PRS 26
KBT (OB N22). NepenbavaeTbcs, WwWo
An3senibHe NanuBo, WO HAaAXOAUTb
Ha JiNbHMLI0, HaNNBAETbCA B 6aK
fun3enb-reHepaTtopa Ta 36epiraeTbca
B HbOMY NOCTinHO (H/0 1B N2 3). Mpwn
3ano6iraHHi BUHVKHEHHI NOXeXi y
pasi aBapifHMX c1MTyauin AnsenbHe
nanvBeo 3 6aky fu3enb-reHepaTopa
31MBAETbCA B LUCTEPHY aBapin-
HOTo 31MBY Ta 36epiraeTbcs Tam
Ao nikeigauii aBapinHoi cuTyauii. B
AKOCTi A pyroro 3anacHoro gxepena
KUBMEHHA ANA NPUCTPOIB aBTOMa-
TUKW, TenemexaHikn Ta 3B'A3Ky B
CTauioHapHKX yCTaHOBKax nepeaba-
YaETbCA BUKOPUCTAHHA KNCAOTHUX
aKyMynaTopHUX 6atapeit. 3apagka
AKDB 3.iCHI0ETHCA 332 JOMNOMOrOto
NPUCTPOIO 3apAAKM aKyMynAaTOpiB
CH-360 1a 20pzS-100 (OB N° 1) B
aKYMYNATOPHIN ginbHuUi. Ha Te-
puTopii Mexripku 3aiNcHI00TbCA
po60TH, WO NOB's3aHi 3 PEMOHTOM

TEXHIKN. B peMOHTHIN MancTepHi
po3TaLloBaHi MeTanoobpobHa Ainb-
HUUA (TOKAPHWIA, CBEPANUNbHU Ta
3aTouyBasnbHUI BepcTaTty) (IB N26)
Ta nocT 3BaptoBaHHA (B N25). na
ra3oBoOi Pi3KU MeTaniB Ha Teputopii
NPOMManAaHunKy eKcrnnyaTyeTbea
ra3oBUI pi3akK i3 BUKOPUCTAHHAM
nponaHy (OB N°7). 3apagka Kuc-
JIOTHUX aKyMynAaTopHuUx 6atapen
ABH-80 Ta CH-360 3pilicHIOETbCA B
NPUMILLEHHI aKyMyNATOPHOI finb-
Huui Mexripku (B N24).
Bioomocmi wo00 eudie ma
o06c¢sazie sukudie: Bia AiANbHOCTI Nig-
NPUEMCTBA B aTMOChepHe nosiTpA
BUKuAaeTbca: OKcmp Byrneuo —
0,000708 1/piK; Byrneuto giokeng —
0,321 1/pik; meTaH — 0,000013 1/piK;
PeyoBurHM Y BUrNAgi cycneHgoBaHmx
TBEPANX YAaCTMHOK, HeandepeHLiio-
BaHWUX 3a cknagom — 0,2268129 1/
pik; Okcram a3oTy (oKcmp Ta giokema
a30Ty) y nepepaxyHKy Ha fioKkcup
asoty — 0,000841 1/ pik; A3oTy(1)
okeung (N20) — 0,000011 T1/pik; 3a-
ni3o Ta noro cnonykn — 0,001524
T/piK; MaHraH Ta Noro cnoaykm —
0,000097 1/pik, Oiokcug cipku (gi-
OKCMA Ta TPUOKCUL) Y MEePepPaxyHKy
Ha piokcug cipkm — 0,0000457 1/
pik, HMJ10C (ByrneBopgHi HacunueHi
C12-C19) — 0,0000296 1/piK, cipua-
Ha Kncnota — 0,00014 1/pik. 3axoam
OO0 BNPOBAAXKEHHA HaMKpaLymx
iCHY0UMX TEXHONOTIN BUPOOHMLTBA,
Lo BUKOHaHHi Ta / abo sKi noTpeby-
I0Tb BUKOHaHHSA: He po3pobnanncs,

TaK AK NPOMMangaHumMK BiGHOCUTbCA
Ao 3-0i rpynu, BiANOBIAHO A0 BU-
mor Hakasy MiHicTepcTBa 3axucty
OOBKINNA Ta NPUPOAHUX pecypcis
YkpaiHu N2 448 Big 27.06.2023 p.
Mepenik 3ax00i8 U000 CKOPOYeHHs
8UKUOIB, WO BUKOHAHI abo/ma AKi
nompebyioms 8UKOHAHHA: 3ax0n
LLIOZI0 CKOPOYEHHS BUKMAIB 3a6pya-
HIOIYMX PEYOBMH Ha MalifiaHuMKax
He POo3po6AATLCA, OCKINbKN BU-
Kuam 3abpygHIoUYnX PevyoBUH Bif-
nosigatoTb Bumoram Hakasy MiHic-
TEPCTBA OXOPOHU HABKOJMLLUHbOIO
NPUPOAHOro cepefoBuLla YKpaiHu
N2 309 Big 27.06.2006 p. JoTpumaH-
HA BUKOHAHHA MPYPOA0OXOPOHHUX
3axofiB WOAO CKOPOYEHHA BUKU-
niB — 3000B's13aHHA MO BMKOHAHHIO
3axofiB BifCyTHi. BionosioHicmeb
npono3uyiti wjo0o 00380/1eHUX 06-
cAzie sukuodie 3akoHo0ascmay: Npo-
no3uuii Woao Ao3BOoNeHUX obcAariB
BMKULIB 3a0pyAHIOUMX PEYOBUH B
aTMocdepHe NoBITPA BiANOBiAaloTb
BMMOraM [it0o4oro 3akOHOLaBCTBa
YKpaiHu, 30Kkpema Hakaszam MiH-
npupoan N2309 Big 27.06.2006 p.,
Ne541 Big 22.10.2008 p., N2260 Big
01.07.2015 p. 3i 3miHamn Ta JOMNOB-
HEHHAMM.

lMpono3uuiima pekomeHoauii mo-
XKymb Hadcunamucs 8 XMeslbHUUYbKY
06/1acHy silicbkosy aomiHicmpayito
3a aopecoro:

29005,

M. XMenbHULbKNN, ManpaH
HesanexHocrTi 2,

ByanHok Pag,

Ten. (0382) 76-50-24,

khm_econ@adm-km.gov.ua,

CmpoKu nodaHHA 3ayeax3eHb
ma npono3uyiii: npomazom 30

KasieHOapHuUX OHie 3 OHA ny6nikayii
0dHO020 N0BIOOMIEHHH.
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= 1+ 1YKpaiHa

6.30 ChinaHok31+1
10.30, 23.50 «MiHsito XiHky»
14.00 E «Yuenuug Monb-
dbapa»
18.00, 19. 00 20.00,
21, 00 KiHouwit
nikap. Hoe xutrs»
22.00, 22.55 W «/ikapHs
«HoBuit AMcTeppam 3»
2.50 «['oBopwTb BCA KpaiHa»
5.30  KutTa Bimommx
noaen»

HOBU KAHAN

3HaIOTh HaBITb AiTY

Le MappyTka

Y koro GinbLug?

«HagnpupoaHe»

X0 38€pXY?

11, 45 B3 «[isunHa 3 BOAM»

13.45 B3R «Kninep»

15.25 B «Conpar»

17.20 B9 «65»

19.00 B9 «Mepuumii nvuap»

21.35 B3 «Cepue npakoHa»

23.35,0.10 K91 «Cepue apa-
KOHa: HoBwit noyaTok»

0.00 3BepHeHHs MpeanaeH-

Ta

1.20, 2.05 LA «CynepKonu»
2.00 Cnyx6a poaLuyky aitei
2.50 AdepucTy B CiTax

CTb

3.00, 2.20 WA «IcTopis
O/IHOrO 3/104MHY»

10.30 WA «Yeproawuit nikap»

13.10 I8 «Cnina»

17.25 A «Cnipy

20.00 /A «K.0.0.»

22.50 A «Mopcbka nonis:
Jloc AHpxenec»

0.35 A «MicsuHe csitgo»

3.00 E¥E «CHaiinep 6:
MpumapHwuii cTpinewb»

3.50, 10.10 WA «Bingin 44»

5.20 Cnyx6a poauyky aiteit

5.25, 0.40 AHTn3omOi

6.05, 7.55,23.50,0.10 Tpo-
MazsHCbka 060poHa

7.00  PaHok y BeAMKOMY MiCTi

8.15 «Kon 3 MuHynoro 4»

12.00 B «BcTturnytv io
OnNiBHOYI»

14.25 B «[pa kinepa»

16.25 W «Mapsunii»

20.00 /A «Kon 3 muynoro
5»

21.55 K9 «BypLutiHOBI
Konu»

0.00 3sepHeHHs MpeanaeH-
T2 YKpaiHu

1.45 I «Bpstysati

KOMALLHIO»

6.00 A «CuaOpeHku -
CvpopEHKu: pemoHT
CTOCYHKiB»

8.00, 23.00 i «<Pomeo i
IbxynbeTTa 3 Yepkac»

10.00 W «Yci xiHkm - Binb-
MU

12.00 B9 «[opa i 3arybnete
MiCTO»

13.45 K9 «PizgssiHi Tydens-
Kit»

15.30 B9 «[o 3ycTpivi 3
106010

17.30 EIB «Cyritkm. Ceita-
HOK 2»

19.30 E¥E «Monogi irpu»

22.00 WA «Pomeo i AxynbeT-
123 Yepkac 2»

0.00 «Tinooxopoueub
K-2»

1.20, 2.15Bevipka

3.05 WA «#S9KEBATb»

3.55 [ «Batbko pynuTh»

4.45 Boruus woniHry. Butsa
BnoHAMHOK

ENTER-OIIbM

5.30 «YkpaiHa Bpaxae»

6.30 «TagMHuLi CBITY»

7.00, 15.40 A «Komicap
Pekc»

9.00, 10.45 «KopwucHi nopa-

V|>>

12.45, 0 40 «Lnkn nporpam
«['pa goni»

13.30 «[pasaa xutrs»

14.00 WM «Mucnusui 3a
ro/I0BaMu»

17.20 8 «Y6mBCTBO B
ambyp3i»

21.00 A «3Hukni»

1.10 «CkenTuk»

2.10

3.00

«YkpaiHa: 3a6yra
icTopist»
«EVHI HOBIHW»

E ECMPECOTV

0.00, 3.20, 6.00 Crynis 3axin
3 AHTOHOM BOpKOB-
ChKIM

0.35, 4.12 CyboTHiit nonit-

Ky

2.30 Esponeiiy

7.00, 8.00,9.01Bapuwa-
Ba-KuiB. PaHok

7.10, 8.10,9.10, 14.00,
22.10 YkpaiHcbkuii
®okyc: PaHok

9.00 XBWAMHA MOBYAHHS

10.00 Mo xuBomy

10.30 YkpaiHa. Monblua. Cait

11.00, 16.00 Tenep MonosHe.
Kopotko

11.15 LLlock TyT He Tak

12.05 Bapuuasa-Kuis. Mpo
TONOBHE

12.30, 16.15 YkpaiHcbkuit
®okyc

13.05 IcTopii niopeit nopyy

13.20 Kpum Peanii

15.00 Tenep MonoBHe 3a
TUXIEHb

17.00 CsitOrnsz,

18.00, 23.10 Tenep MonosHe

20.00 BBC News YkpaiHa

20.15 CxigHuii LLint

21.15 CsoGopa Live

6.00, 17.30 «Peypok»

9.35, 1.10 «Bunagxoswuit
CBILIOK»

10.50, 23.30 LM «PBP»

12.25,19.20 /8 <Toit, wo
4uTaE AYMKM»

14.05, 21.00 WA <NCIS: Mo-
NIOBaHHS Ha BOMBLLO»

16.30 «Peynok. Benmka
cnpasa»

2.15  «PeyoBuit fokas»

3.15  «TaemHuL cBiTY»

4,15  «Jliku ang cuctemms

[30 COHLIE

6.00, 6.40,5.20 WA «Muctu-
TV SIK BOMBLS»

23.00,23.45, 0.25, 1.10,
1.45, 2,30, 3.10, 3.55,
4,35 «Cnpasa
[Joinis»

3.00 «YxTunshow»

5.05 «Tak He Oysae»

7.30, 0.30 «IHwnii cBiT»

10.00, 17.25 I <Mucnmeui
3a peliksismm»

11.50, 19.10 «KamoH 2 3 Yaon i
MaHbko»

13.30 «Cait_ornsiz 3 Maweio
CeboBoio»

14.25,17.05 «Open i Peluka.
[anpxect»

16.00 «JliHist mapLupyTy»

21.00 «Anzpili nosopoxye»

23.10 «[Mi3Hait cBIT 3 BeHsKO-
BIM»

:

6.25, 4.40 W «Kpwsasi
KBITW»

7.20, 14:35,20.50 «Cimeit-

HIl cy»

9.55, 19.00, 3.10 «Crocyets-
€S KOXHOr0»

11.45, 2.05 «y[launnit npoexT»

12.50, 1.20 «LLlicTb coTok»

17.10, 23.30 «CypoBi cnpasu»

2.45 «Creuis»

6.00 W «Kapnarcbkuii
eiiHaxep»

7.45 «Onep 3a BUKN-
KOM-2»

11.30 A «OkynoBati»

15.20 B3 «13 xmrTiB»

18.10 B «Harnspau»

20.00 «30Ha BUCAAKU»

19.50 B9 «Eiip»

22.00 A «Tiogopu»

0.15 E¥ «CmepTenbHi
neperoHn-2»

2.15  «3arybneHuii cait»

4,50 «Oxepnai»

BIryal

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu

13.30, 22.40 MoBopwTh BCS
kpaiHa

16.00 I «Hapeyena 3i
Crambyna»

18.00 WA «MocTykaii B Moi
[ABEpi»

20.00 A «3paga»

0.40 A «LLlopeHHnkmn

TEMHOro»
2.10 «Xoctenm

Biemopok - 14.07

= 1+ 1YkpaiHa

6.30 ChinaHok31+1
10.30, 23.50 «MiHsito XiHKy»
14.00 | «Yyeruus Monb-

bapa»
18.00, 19.00, 20.00,
21,00 E¥FY «XKiHouuit
nikap. Hoge xutrs»
22,00, 22.55 A <JlikapHs
«HoBuin AMcTepaam 3»
2.50 «[oBopuTs BCS Kpaika»
5.30  KuTTa Bimommx
TNIOfew»

HOBMI KAHAN

3.35  3HaloTb HasiTb Aitn

3.45 LeMapuwpytka

4.30 Y koro binblue?

6.00 «HaanpupoaHe»

9.10 Xro 3BEpXY?

13.00 KB «I'peiicTox:
Jlerenpa npo Tap3ana,
noBeNUTeNs MaBM»

15.40 «Benuka crpasa»

17.25 E3E «13 paiton»

19.00 K9 <B im'si koponsi:
IcTopis o6norv nig3e-
Menns»

21.15 EIE «ConomoH Keiin»

23.05,0.10 K9 «Cepue
ApakoHa: MpoknsatTs
YapiBHuKa»

0.00 3BepHeHHs MpeanagH-

Ta
1.00 A «CynepKonu»
2.40 AdepucTuB ciTsx

CTb
CTb
3.05, 2.25 W «IcTopis
OJIHOTO 3/104MHY»
10.30 I Yeproswit nikap»
13.15 A «Cnina»
17.30 A «Cnipny
20.00 A «K.0.4.»
22.45 A <Mopcbka noniis:
Jloc Apxenec»
0.35 [ «Micsune caitgo»

ICTV2

«BpsTyBaT!

KOMMLLHIO»

10.35 W «Binpin 44»

7.55 AHTU3OMOI

PaHoK y BEMKOMY MICTi

20.10 7l «Kon 3

MUHYNOro 5»

13.20 «Macka 3oppo»

15,55 «Jlerena 3oppo»

18.15 WA «rapsumit»

22.00 «Ha 3axiz Big,
YepBOHOI CKeni»

23.55,0.10 E¥E «CypHuit

JeHb»

0.00 3BepHeHHs MpeanaeH-
Ta Ykpaitm

2.05 Maxapis: JliHis cnpoTu-

By

TET

6.00 «CnpOpeHky -
CupopEHKu: pemMoHT
CTOCYHKiB»

8.00 «Pomeo i IIxynbeT-

Ta 3 Yepkac»
10.00 A «Yci XikKkm - Bifp-
MU»
12.00 K3 «3opsni Tangpu»
13.10 EIE «YnpasniHHs
THIBOM»
15.00 K9 «Buiitvt 3amix y
BMCOKOCHWA Pik»
16.50 K3 «Fonogwi irpu»
19.20 EIE «Fonopiirpu: Y
BOTHi»

22.00 WA «Pomeo i IxynbeT-

T1a 3 Yepkac 2»
«Tin00XopoHeLlb
K-2»

Bevipka

«#AKEBATb»
«BaTbKO PynuTL»
Boruhs woniury. butea
ONOHINHOK

ENTER-OIIbM

5.30 «YkpaiHa Bpaxae»

6.30 «TaemHuLj CBITY»

7.00, 15.40 A «Komicap
Pekc»

9.00, 10.45 «KopucHi nopa-

|/|»

12.45, 0 40 «Lukn nporpam
«[pa foni»

13.15 I «Mucnueui 3a
ronoBamn»

17.20 E «Y6uBCTBO B
Fambyp3i»

21.00 A «3Hukni»

1.10 «Ckenmuk>

210 «YkpaiHa: 3abya
icTopis»

0.00

1.20
3.05
3.55
4.45

3.00 «EauHi HOBMHY»

E ECMPECOTV

0.00, 2.00, 6.00, 10.00,
15.00, 18.00, 23.10
Tenep MonosHe

1.30  IHpopmaviiiHuit
MapagoH

3.00 CxiaHuii Lt

4,00 Cy6oTHii noniTkny6

7.00, 8.00,9.01Bapuwa-
Ba-Kvig. PaHok

7.10, 8.10,9.10, 14.00,
22.10 YkpaiHcbkmii
®okyc: Parok

9.00 XBMAMHA MOBYAHHS

11.00, 16.00 Tenep MonosHe.
Kopotko

11.15 Kpum Peanii

12.05 BapLuasa-Kvis. Mpo
TONOBHE

12.30, 16.15 YkpaiHcbkuit
®okyc

13.05,21.15 Cobopa Live

17.00 €sponeidi

20.00 BBC News Ykpaita

20.15 CsitOrnag,

6.00, 17.30 «Peypok»

9.35, 1.10 «Bunaakosuit
CBIOK»

10.50, 23.30 [ «OEP»

12.25,19.20 7 <Toit, wo
YUTaE LYMKN»

14.00, 21.00 lZA «<NCIS: Mo-
N0BAHHS Ha BOWBLIO»

16.30 «Peynok. Benuka
Cnpasa»

2.15  «PeyoBuit Jokas»

3.15  «TagMHuL cBiTy>

4,20 «Morsr Ha Cxiny

6.00, 6.40,5.20 WA «Muctu-
T 9K BOMBLS»
23.00,23.45,0.25, 1.10,
1.45, 2.30, 3.10, 3.55,
4.35 M «Cnpasa
Doiinis»

3.00 «Yx Ty show»

5.30 «Tak He OyBae»

8.00, 0.30 «IHwwit caiT»

10.00, 17.30 A «Mucnmsuj
3a penikgiamm»

11.50, 19.10 «KamoH 2 3 Y3on i
MaHbko»

13.00 «Cait_ornap 3 Maweio
Ceb0oBoI0»

14.35,17.10 «Open i Peluka.
[aimxect»

16.00 «Jiist MapLpyTy»

21.00 «AHppiit nomopoxye»

22.55 «[i3Hai cBiT 3 BeaHsKo-
BUM»

6.25, 4.40 W «Kpveasi
KBiTH»

7.20, 14.35,20.50 «Cimeit-
HUiA Cy

9.55, 19.00, 3.10 «Crocyetb-
9 KOXHOro»

11.45, 2.10 «y[laynuit npoexT»

12.50, 1.20 «[LlicTb coTOK»

17.10 [ «NosepHeHHs oo
Epemy»

23.30 «Cynosi cnpasu»

2.45 «Cneujig»

6.00 A «Kapnatcbkuii
peiiHmxep»

7.55, 9.45W «CSI: Micue
3n04nHy Maiiami-9»

12.15, 2.15 «3ary6neHuii caiT»

16.10 WA «NepesisHuk»

18.05 B3 «BarpsHi piki»

20.10 K9 «HopHmit notoc»

22.00 WA <Tiopopu»

0.15 I «CmepTenbHi
neperoxu-3»

435 «[Ixenai»

% BT

7.30, 4.30 CimeiiHi me-
nogpamiu

13.30, 22.40 MoBopuTh BCSt
kpaiHa

16.00 /A «Hapevyena 3i
Crambyna»

18.00 A «Nocrykaii B Moi
IBepi»

20.00 A «3papa»

0.40 [7A <LoneHHukm
TEMHOr0»

2.10 «Xocten»

Cepeoa- 15.07

6.30 ChipaHok31+1
10.30, 23.50 «Minstto xiHky»
14.00 A «Yuenuus Monb-

Oapa»

18.00, 19.00, 20.00,
21.00 K «XKiHouuii
nikap. Hoe xutrs»

22,00, 22.55 A «/ikapHs
«HoBuit AMcTeppam 3»

2.50 «ToBOPUTH BCS KpaiHa»

5.30  KutTq Bimommx
noaen»

HOBUW KAHAN

3.20 3HaloTh HaBiTb AiTU
3.50 Le Mapwpyrka
4.45 Y koro Ginblue?
6.15 WA «HapnpupoaHe»
8.00 Xro38Bepxy?
11.50 B «Henni Pann i
TAEMHMLA 3a4apoBa-
HOro A3epkanar
13.40 B <NpoTucTOSHHS»
15.10 E¥Y «PoGort Yanni»
17.25 B «MeptBi 3emni»
19.00 K92 <GibnioTekap: Y
nowykax Cnuca Joni»
20.55 E¥A «Kabnyuka
[LPaKoHay
22.35,0.10 K92 «Cepue
ApakoHa: butsa 3a
BOTHSHE cepLie»
0.00 3sepHeHHs MpeanaeH-

Ta
0.35, 1.40 W «CynepKonu»
1.35 Cnyx6a posLuyky aiteit
2.20 AdepucTy B CiTax

CTb

3.10, 2.25[W «IcTopis
OfIHOrO 3/104MHY»

10.30 WA «Yeproguii nikap»

13.10 8 «Cnina»

17.25 [ «Cnipy

20.00 /A «k.0.0.»

22.45 WA <Mopcbka noniLis:
Jloc AHpxenec»

0.35 [ «MicsuHe csitgo»

3.00, 5.15,7.55, 2.45 [poma-

[ISIHCbka 060poHa
3.35, 10.40 WA «Binnin 44»
5.10  Cnyx6a poauyky giteit
7.00 PaHok y BENIMKOMY MiCTi
8.50, 20.05 WA «Kon 3
MUHYNOrO 5»
11.40 B «Hepeanbhuit
KOMeup»
13.55 B9 «Tpu mylwkeTepu:

TaHbAH>

16.05 mg«Tpm MyLLKeTepy:
Minegi»

18.10 A «Mapsunii»

22,00, 0.10 K% «Bce 3aBxam
i BogHOaC»

0.00 3BepHeHHs MpeanaeH-
T2 YKpaiHu

0.50 K% «dpaHuyabkuit
BICHUK»

6.00 A «CunOpeHku -
CvpopEHKu: pemoHT
CTOCYHKiB»

8.00, 22.00 i <Pomeo i
DxynbetTa 3 Yepkac
10.00 «Vci XIHKM - Biflb-
12.00 «PymnenbLUTinb
13.00 <:>PI3,U,B§|HI Tydenb-

15.00 B9 «Enni»
17.00 E¥E «Tonopwiirpu: Y
BOTHi»

19.40 E¥E «Fonogai irpu: Me-

pecniBHuug. Yactuna
1»

0.00 A <TinooxopoHeLs
K-2»

1.20 Beuipka

3.05 W «#S9KEBATb»

3.55 [ «Batbko pynuTh»

4.45 BoryuHs woniury. butea
BnOHAMHOK

ENTER-OIIbM

5.30 «YkpaiHa Bpaxae»

6.30 <TaemHuuj caiTy»

7.00, 15.40 A «Komicap
Pekc»

9.00, 10.45 «KopucHi nopa-

[/|>>

12.45, 0 40 «Lukn nporpam
«['pa poni»

13.15 Il «MucnmsLyi 3a
roI0BaMu»

17.20 I «Y6uBcTBO B
ambyp3i»

21.00 A «3Hukni»

= 1+ 1YKpaiHa

1,10 «CkenTuk»
2.10  «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

3.00 «EqwHi HOBMHI»

E ECMPECOTV

0.00, 6.00, 10.00, 15.00,
18.00, 23.10 Tenep
lonosHe

1.30, 5.00 CsitOrnag,

2.30  IHdopmaLyitHmit
mapadoH

4,00 CxigHuit LLwt

7.00, 8.00,9.01Bapuwa-
Ba-KuiB. PaHok

7.10, 8.10,9.10, 14.00,
22.10 Ykpaitcbkuit
®okyc: PaHok

9.00 XBunnHa MOBYAHHS

11.00, 16.00 Tenep MonosHe.
Kopotko

11.15 LLock TyT He Tak

12.05 Bapuasa-Kvis. Mpo
TONOBHE

12.30, 16.15 YkpaiHcbkuit
dokyc

13.05,21. 15 Csobopa Live

17.00, 20.15 EBpoiHTerpais

20.00 BBC YkpaiHa

6.00, 17.30 «Peypok»

9,35, 1.10 «Bunagaxosuit
CBILIOK»

10.50, 23.30 W «PBP»

12.25,19.20 A «ToiA, wo
4uTaE AyMKM»

14.00, 21.00 WA <NCIS: Mo-
NI0BaHHS Ha BOMBLLIO»

16.30 «Peynok. Benuka
crpasar

2.15  «Peyosuii nokas»

3.15  «TaeMHL CBITY»

4,15 «llkona +? = MNepemo-

ra»

6.00, 6.40,5.20 A <Muctu-
I 9K BOVBLS»
23.00,23.45, 0.25, 1.10,
1.45, 2.30, 3.10, 3.55,
4.35 f «Cnpasa
Doinnie»

3.00 «Yx T show»

4.40 «Tax He byBae»

7.00, 23.40 «|Huwumi caiT»

10.00, 17.40 I <Mucnmsuj
3a peiikBismm»

11.50, 19.30 «KamoH 2 3 Yaon i
MaHbko»

13.05 «CaiT_ornsaz 3 Mauueio
CeboBoio»

14.20, 16.55 «Open i Peluka.
[Jaiimkect»

16.00 «JliHist mapLupyTy»

21.00 «Azpili nosopoxye»

22.25 «[i3Hai cBiT 3 beHako-
BIM»

6.25, 4.40 A «Kpueasi
KBITU»

7.20, 14.35,20.50 «Cimeit-
HlA oy

9.55, 19. 00 3 10 «CrocyeTb-
C KOXHOr0»

12.10, 2.10 «y[auHuit npoekT»

12.50, 1.20 «LLlicTb coTOK»

17.10 A «MosepHeHHs 10
Enemy»

23.30 «Cyposi cnpasu»

2.45 «Cneuig»

6.00 A «Kapnatcokuii
eiiHaxep»
7.55 «CSI: Micue
31041Hy Maiami-9»
9.45 [ «CSl: Micue
3n041Hy Maitami-10»
12.15, 2.10 «3arybnenuit cair»
16.10 A <NepesisHuk»
18.05 B «ObirHaTv yac»
19,50 E¥E <MpubyTTs»
22.00 A «Tionopu»
0.15 K9 «Sk BOHM GixaTb»
4,30 «[Ixenai»

bIryal

7.30, 4.30 Cimeiini me-
noapamu
13.30, 22.40 FoBopuTs BCA

KpaiHa

16.00 [%«Hapequa 3i
Crambyna»

18.00 A «<MocTykait B Moi
ABepi»

20.00 A «3paga»

0.40 A «LLlopeHHnkmn
TEMHOr0»

2.10 A «Xocten»

HYemeep - 16.07

1+1VYkpaiHa
:

6.30 ChigaHok31+1
10.30, 23.50 «MiHsito XiHKy»
14.00 EE «Yuermug Monbdapa»
18.00,19.00, 20.00,
21.00 E¥F < XKiHoumia
nikap. Hose xutrs»
22,00, 22.55 A JlikapHs
«Houii AMcTepaam 4»
2.50 «[oBOpUTH BCS KpaiHa»
5.30  KuTTa BigoMux
noaeit»

HOBU KAHAN

3HaI0Tb HaBITb AiTH

Le MapupyTka

Y koro Ginbiue?

«Haanpupoaxe»

XT0 3B€pXY?

12.45 B9 «Mii Gpar - pobot

eM ‘epa)»

14.20 «MeH: Mogopox
1o Hebysanii»

16.25 K9 «Jicoeuii posGiii-
HUK (Mpem’epa)»

18.15 K3 «Acuctent
Bamnipa»

20.15 K9 «Boskw»

22.00 K9 «Pencping
1(npem’epa)»

23.50,0.10 K323 «3arix camo-
ry6uis: Micis HaBunit»

0.00 3pepHenHs MpeauperTa

2.20 «CynepKonu»

CTb

3.05, 2.25 W «IcTopis
0HOT0 3N104MHY>

10.25 M «Yeprosuii nikap»

13.10 8 «Cnina»

17.25 WA «Cnip»

20.00 /A «K.0.4.»

22.45 A <Mopcbka noniis:
Jloc AHpxenec»

0.35 A <MicsiuHe caitgo»

ICTV2

3.00 TpomapsHcbka 060pOHa

3.35, 5.10,7.55,2.55
AHTM3OMOI

4.25 W <Buknuk»

7.00 PaHoKy BeMMKOMY MicTi

8.40, 20.05 LA «Kon 3
MUHYNOr0 5»

10.30 WA «Binain 44»

12.25 B3B3 «Liap ckopniokie
4:Y nowykax Bnagu»

14.20 B3 «Llap ckopnioHis
5: Knura gyw»

16.15 K3 «Kpeno sGuBLyi»

18.10 WA «rapsumit»

22.00, 0.10 K322 «lokTop Com»

0.00 3BepHeHHs MpeanagH-
T1a YKpaitm

1.00 K9 «Mpa kinepa»

h TET

6.00 A «CuaOpetkm -
Cm,qopEHKw: PEMOHT

CTOCgHKIB»

8.00, 22.00 A «Pomeoii

DxynbeTTa 3 Yepkac 2»
10.00 M!V«Yci XiHKY - Biflb-

MU»
12.00 K9 «Crontani
Tydenbku»
13.10 «[lo 3ycTpivi 3
T06010»
15,10 K9 <icTu, MmonuTucs,
Koxatu»
17.10 B <Tonommiirpm:
I iBHILR. HacTvHa 1»
19.30 «onopHiipm:
M iBHULIS. YacTUHA 2>
0.00 %ooxopoueubK-Z»
1.20 Beuipka
3.05 A «#9XKEBATb»
3.55 [ «BatbKo pynuTh
4.45 Borus woniury. butea
ONOHAMHOK

ENTER-OIIbM

5.30 «YkpaiHa Bpaxae»

6.30 «TaeMHuL cBiTY>

7.00, 15.4018 «Komicap Pekc»

9.00, 10.45 «KopwcHi nopaau»

12.45, 0.40 «Llukn nporpam
«[pa goni»

13.30 «[paBna XxuTTs»

14.00 |79 «MucnmBuij 3a
rofoBamn»

17.20 WA <Y6mecTeo B
Fambypai»

21.00 A «3umkni»

1.10 «Ckentuk»

2.10  «Ypaita: 3abyTa
icTopis»

3.00 «EauHi HoBUHMY

ECMPECOTV

0.00, 2.00, 6.00, 10.00,
15.00, 18.00 Tenep
['onoBHe

1.30  IHpopmaLitHmii

MapadoH

.00 Esponeidi

4.00 EspoinTerpavis

5.00 Crynis 3axig 3 AHTOHOM
BOopKOBCHKMM

7.00, 8.00,9.01 Bapuwa-
Ba-Kwis. PaHok

7.10, 8.10,9.10, 14.00

YkpaiHcekuii Dokyc:

Panoxk

9,00 XBMAMHA MOBYAHHS

11.00 Tenep MonosHe.
KopoTko

11.15, 20. 15ﬂ,0H6ac Peanii

12.05 Bapuwasa-Kuis. Mpo
TONOBHE

12.30 Ykpaincokuit Gokyc

13.05 Csobopa Live

16.00 Binbynosa

20.00 BBC YkpaiHa

21.00 ToBopuTs Bennkuii

JlbBiB

23.00 Cso6opa Live

6.00, 17.30 «Peymok»

9,35, 1.10 «Bunagkosuit
CBIfOK»

10.50, 23.30 W «OEP»

12.25,19.20 7 <ToiA, wo
YuTaE AyMKu»

14.05,21.00 A «NCIS: Mo-
TIOBaHHS Ha BOMBLLIO»

16.30 «Peynok. Benuka
cnpasa»

2.00 «PeyoBuit fokaz»

3.00  «OcTaHhiit fieHb myKTaTOPAY

3.40 «Tearp GoitoBux aiit.
MpuxucTok»

4.20 «Tearp Goitoux iil.
3aniaHa 3agica Ans
Yexosa»

6.00, 6.40,5.20 WA «Muctu-
T 9K BOMBLS»
23.00,23.45,0.25, 1.10,
1.45, 2.30, 3.10, 3.55,
4.35 [ «Cnpasa
Doitnis»

3.00 «YxTu show»

4.25 «Tak He OyBage»

6.55, 0.35 «IHLwwit cBiT»

10.00, 17.55 I «Mucnmsuj
3a peniksiamm»

11.50, 19.40 «KamoH 2 3 Yson i
MaHbko»

13.05 «Cait_ornap 3 Mawueio
Ceb60oBoI0>

14.10, 17.05 «Open i Peluka.
[aiimkect»

16.00 «/liHist MappyTy»

21.00 «AHppiit nomopoxye»

23.00 «[li3Haii cBiT 3 Beatsiko-
BUM»

<o

6.25, 4.40 M «Kpusasi
KBiTH»

7.20, 14.35,20.50 «Cimeit-
HuiA Cyny

9.55, 19. 00 3 10 «CrocyeTb-
€1 KOXHOr0»

12.10, 2.10 «y[laynuit npoexT»

12.50, 1.20 «[LlicTb coTOK»

17.10 E «NosepHeHHs 20
Enemy»

23.30 «CynoBi cnpasu»

245 «Cneujig»

N ETE—

6.00, 4.35«Oxenai»
6.20 A <Kapnatcbkuii
eiHIKEeP»

8.10 «CSl: Micue
3n04uHy Maiiami-9»

10.55 WA «CSI: Micue
3n1041Hy Maitami-10»

12.35, 2.15 «3ary6neHuii caiT»

15.25 K3 «Kibep»

18.05 K3 «Eiip Amepuka»

20.30 JIE. 1 kanidbikaLiitHui
payHz,. Mar4232.
Yrisepeurars (Knyx,

MyHist) - AuHamo (Kuis)

22.25 WA «Tiopopw»

0.30 K «daransHa
NpUCTPacTb»

% BT

7.30, 4.30 CimeiiHi me-
nogpamu
13.30, 22.40 MoBOpHTH BCS

KkpaiHa

16.00 /A «HapeyeHa 3i
Crambyna»

18.00 A «MocTykaii B Moi
nBepi»

20.00 /A «3papna»

0.40 A <LLoneHHukm

TEMHOro»
2.10 «Xocten»



Binbwicmo mae 3a coboio 8nada, ane He npaso;
MeHwicme 3aex0u mae 3a co6oto npaso.

leHpik l6ceH.

N227 (1786)
8 nunHA 2026 poKy

RERs () QHEN

Yyno, ske TpuBae 420 pokiB: 4K iKoHa 3 Puma
CTaJ1a NOKpoBHUTEIbKOIO [1ominis

6 aunns 2026 poxy sidsnauaaoca 420 pokie 3 wacy npunecenns 3 Pumy micionepamu dominixanuamu xonii pumcokoi ionu Santa Maria Maggiore —
«Cnincnoi Boeopoouui», axa i do yux nip ooepicac naw Ilodiavcokuii Kpaii.

3a nereHaaMu, TOMiHiKaHIIi, OTpU-
maiu Bif [lanu Pumcbkoro Knnmenra
VIII xomito pumcbkoi ikoHM Santa Maria
Maggiore («CHixHoi boropoauii»),
npubyau Ha [lominisg Ha 3anmpoieHHs
enuckona Bonyubkoro. [Tpote, An Ilo-
TOLIBKHIA, 1110 OYB PEBHIM MPOTECTAHTOM,
3a00pOHMB MOHAXaM TIPOTIOBINYBaTH Y
JletnueBi it BOHYM OCETMITUCH Y TIEPEIMICTI.
ITin yac onHi€ei 3 HOYEll, KOJIM MOHAXU
MOJIMJIMCh 10 iKOHM, Bill HEl T0YaB BiIXo-
IIUTY BOTHSHUT cTOBII, a fH [ToTombKumit,
npurOyBLIM HA Miclie TIOJlii, MPOCTOSIB i3
LJISIXTOIO 10 PAHKY Ha KOJliHaX Tepen 00-
pasom. [Ticns wiei mopuii mpomnoBigHUKaM
TI03BOJIEHO OceMUTHCS B JIeTHUiBCbKOMY
3aMKY, B IKOMY I10 IICHTpPY 3aKJIafeHO
(byHTAMEHTH KOCTeITy Ta MOHACTHPSI.

V moctpatiii 3a 1665 p. BKazaHo, 1110
JOMiHiKaH1Ii JleTiyeBa OTpUMau Bifl KO-
pois Brangucnasa IV'y 1638 p. mpusineit
Ha JIeCITUHY CHOTOBY 3 JIeTH4iBCHKOTO
dimpBapky. VIMOBipHO KomTH fiIum Ha
OyIiBHULITBO KOCTeJTy a00 Ha (piHaHCOBY
MiATPUMKY MOHAXiB, sIKi OyIyBaIM KOCTe
i MmoHactup. Tomy Ha mincTaBi Bulle3a-
3HAYEHNX PYKOITMCHUX JDKEpPEN, KOCTel
BXe iCHyBaB cTaHOM Ha 1638 p.

[Tics Typerbkoi okymnatii, iMOBIpHO
y 1714 poui 3xiiicHEeHO PEKOHCEKpALIil0
KocTeJa.

B onuci micra Jlernuesa 3a 1752 p. 3
yCiX 00'€KTiB, 1110 MPUMHUKAIH 10 PUHKO-
BOI IIOILL, OIIMCYETHCS paTyllla Ta HA3BU
BYJIMIIb, & CAME: «BYJIUIIS TOTTiT MYPOM»,
«BYJIULISA 110 OPYTiil CTOPOHI», «BYIMLS
3a MypOM», «BYJIMIISI IpYTra Bill Mypy».
ITonaHo iMeHa BIACHUKIB OyIMHKIB MO
X Bysuisx. Omuc KocTeny Ta MOHac-
TUPSI BiICYTHI.

Ha nnani 1798 p. 306paxeHo miany-
BaJIbHY CTPYKTYPY JIeTiueBa 3 KOHTYpaMu
000POHHUX YKPIIJIeHb, KOMIUIEKCOM
MOHACTHMPS TOMiHiKaHiB Ta paTyIiero
Ha PUHKOBIi M0 3 IBOMA LIEPKBAMU
Hernojamtik.

V kamepanbHomy omuci [Tominbebkoi
ryoepHii, cknageHomy y 1800 p. momo
KOCTeJTy Ta MOHACTHPS BKa3aHO, 1110 BiH:

«i3 6cix 0ydos Jlemuuesa € docmotinuii i
Kam'aHuil ma HeabusKoi apximexmypu.
B nvomy € 6 monaxie i 3 6pamu, ski ne
8i0npasaomp 6020CAYICIHHA, A 3aiMa-
HMbC 20CHO0APCMBOM | Pi3HO20 pody
nikaysannam. Kocmen dogoni 00 '‘emuuii
i omoueHuil Kam'aHol 020podicero, sce-
peduni akoeo € cad. Y kocmeni € 4ydo-
meopHa ikora 00eoi eeauka, aky 6 1606
. npuHecero 3 Pumy micionepamu 6 wacu
NPUIHAMMS MICUEBUM HACENCHHIM Kd-
moauybkoi eipu i Hacaiokie 6id mamap-
coKux Haoiei, a 015 30epedcenns 6yra
susesena 0o JIv6osa ma inwiux micm».

ITnan 1800 p. 36epirae KoHpirypaiiio
Ta 00'€eMI MOHACTHPS i KOCTEITy TaK Camo,
K BiH TI0O3HAYCHMIT Ha TITaHi 1798 p.

V BizuTalii 3a 1824 p. mopaHo neranb-
HUH OMKC KOCTEITY Ta 0XapaKTePU30BaHO
MOHACTHPp 3i BCiMa 1Oro mproyI0BaMu.
3 ormicy Mi3HAEMOCS, TI0 KOCTEN MYPO-
BaHUii 3 KAMEHIO TOBXUHOO 59, mupu-
HoIo 24 i BucOTOIO 10 MYpiB 40 JiKTiB.
TonoBHwuii hacan obepHEHUI Ha 3aXif Ta
3BeICHUH MipaMiTaTbHUMU CXOAMHKAMH,
SIKi 3aBepIIIeHi 3 KaM'SHUMM Ha KyTaxX Ba-
3aMU Ta 03100JIEHUM 3aJTi3HUM XPECTOM,
110 yBiHUYBaB (acai. Jlax Hax KocTeIoM
FOCTPOBEPXMII Ta BUCOKMIT HAJl 3aXPUCTi-
eto0. Kymon kocteny Haj apkazoro mpec-
OiTepiymy mokpuBaBcs 0i010 OJ51X010,
a CUTHATypKa yBiHUYyBajacs 3ali3HUM
xpectom. [aHoK niepen dacamoM Koctery
MYPOBaHMiA, CKJIETIHUACTH, TOKPUBABCS
TOHTOM Ta MaB MOABiiHI aBepi, 06OUTI
3aJ1i30M. Uepes raHoK 3/1iliCHIOBaBCS BXilT

110 KOCTeJTy Yepe3 BeJMKi
NIBEpi, 110 TaKOX Oyiu
000uTTI 3a1i30M Ta 3
cepellMHU MaJli 3aCyBH.

FonoBHa HaBa i
npecOiTepiit Oyau My-
poOBaHi, CKJIeMiH4acToi
dbopmu, TTOTMHBKOBA-
Hi Ta MOKPUTi PiZHUMU
(apbamu anbdpecko.
B nesxux micusax dap-
Ou i TUHBK OynM MO-
mkomxeHi. ITigmora y
KocTeJli Ta MiBHiUHil
Karutiii Oyna BUKJIazie-
Ha 3 TepeOOBISHCHKOTO
11ioBaHOTO KaMeHIo,
a B MiBIEHHIN Kariu-
i — QyOOBMMM HaBKiC
nomkamu. Kanauui 3
MiBHIYHOI 1 MiBAEHHOI
CTOpiH KocTeny Oyau
MOB3IOBXHI 3 apKaja-
MU, MypoBaHi, Mo0ineHi
BaltHOM, OKpPYIJIEHi 3
OaHsIMU i KymoiaMu 3
MYPOBaHUM CKIETiH-
HSIM, SIKi BUMarajiu pe-
MOHTY Ta TUHbKYBaHHS
BAITHOM.

Y niBneHHiii cTiHi ro-
JIOBHOI HaBU Ta B TIpec-
BiTepii OyJ10 5 BeIUKUX
BiKOH. Bin 3axomy Han
XOpaMu Ta OPraHOM ic-
HYBaJI0 MaJIeHbKe BiKHO. B miBneHHii Ka-
AL icHyBato 4 BikHa, a B THBHIUHil — 2
BikHa. [lim xynmonamu ckjemiHyacTux
0aHb Oy/10 8§ MaJleHbKUX KATJIMYHUX Bi-
KOHelb i3 3a1i3HUMU I'patkaMu. BiTapis
B KOCTeJi OYJI0 BiCiM.

[Mepiuwii BiBTap Ha3UBaBCs Benukuid.
Bin OyB pi3bdieHOT poOOTH 3 ITicTbMA
KpYyrIMMH cToBramu (isipamu), 1o 3a-
BEPILYBAIKCS CTATysIMU. Y BiBTapi B TYMOi
po3milyBaBcst o6pa3 boropoauii Ha
CpiOHiit M030J104€Hiii MiCLISIMU TKAHUHI.

3a nekpetoM Batukany B ieHb PiznBa
IpecasiToi boroponuui y 1778 p. ikoHa
KOpPOHOBAHA 3 PifKiCHOTO 30J10Ta BU-
TOHYEHOI poOOTH, UYepe3 Ooro MUICTh
bickyna bakoHcbkoro €3epcbkoro.

Y npecsitepii po3miliyBanacs Majabo-
BaHa Ha MOJIOTHI iKOHA 3ycTpiui Mapii 31
CBATOI0 €1T13aBETOIO.

Llnbopiym 3 mepesa pizbbieHOT po-
00TH BJAIITOBAaHUI OyB Ha MEHCI, gKa
poamilyBaacs y BiBTapi i 0yJia MypoBa-
Ha 3 YOTMPMA MOABIHHUMU KaM'SHUMU
KojioHamu. PomaHika nepen BiBTapem
MiX apKagamu rpecoitepiyMy BUKOHaHA
3 [IepeBa, MaJbOBaHa i MigHOCUIACS Ha
IIBi CXOMMHKH. 32 BiBTapeM 3HAXOIMIOCS
Micile 3 JJaBKaMM JAJISl TIOCHYIIHMKIB,
Ois SIKMX po3MilllyBajacs JepeB'sHa
XPECTUITbHS Ta CTIOBiTATBHSI.

Jpyruii BiBTap 1Mo mpaBy CTOPOHY
HaBM IIpY apKai pecBiTepist OyB 3 00pa-
30M cB. JloMiHiKa, a Ha 3aCyBi 3HAXOAMBCS
o6pa3 boropoauui. Han Humu B ropi 0yB
¢B. A1uK, 1110 CTOSIB Ha MYPOBaHiii MEHCI.

Tperiit BiBTap HaBNPOTHU, MO JiBY
CTOPOHY HaBH, TIPY apKai IpecBiTepis, 3
obpasamu B ropi cB. Bapsapu, B Tym6i —
cB. Tazmeymia, a Ha 3acyBi — cB. TekIi 3
MYPOBAHOIO TIiJ{ HEI0 MEHCOI0.

YerBepTHii BiBTap — Mauii, po3Ta-
LIOBYBAaBCS 110 MPaBy CTOPOHY HAaBHU B
apKai B HANPSIMKY JI0 MiBAEHHOI KATUTUIL
306pa3oM cB. Mocuda, 1110 po3miLiyBasest
Ha MypOBaHiil MeHCi.

[T'sTwii BiBTap y caMiii Karumiii 3 00-
pazoM B TyMOi «boropouii poxeH10BOi»
(napomxeHnHst [Tpecsstoi boropoauiii) 3
MYypPOBaHOIO MEHCOIO Ha [IBi CXONMHKH.

LlocTuii BiBTap Y Till Xe Kariuili mpu

CTiHi I BikHOM 3 00pa3oM cB. BiHlieHTa
3 MEHCOI0 MYPOBAHOIO.

ChoMUuii BiBTap 110 JIiBYy CTOPOHY 3
HaBM B HAMpPSIMKY 10 MiBHIYHOI Karni
Tpy apKaji 3 00pa3oM CB. AHTOHIS 3Ha-
XOIMBCS Ha IepeB'sTHiil MEHCI.

Bocbmuit BiBTap y Tiit Xe Karumuili 3
TIePEB'THOI0 CKYIBITYPOI0 — PO3IT ATHIA
Icyc Xpucroc — Ha MEHCi MypoBaHiii.

Yci BiTapi Oynu BUTOHYEHOT pOOOTH,
pi3bOJIeHi 3 iepeBa, MaiboBaHi, M030J10-
YeHi, mocpidieHi. B MmeHcax 300paxkeHHs
3 naroto beneaukrom XIII — 3 Bigmycra-
MU 31 3BUIbHEHHS Bill MK YMCTUIMIIA.

banrictepiyM o npasiii CTOpoHi HaBU
Mpy CTiHi mepen BiBTapeM cB. JomiHika
pi3b0JIeHMIi 3 nepeBa, MalbOBAHUIT Ha
JIepeB'siHili MEHCI: XpeCTUIbHS BUKOHAHA
31 CBUHLIIO VTSI BUKOHAHHS 00psiTy Xpe-
LIEHHs. 3a BEJIMKUM BiBTapeM icHyBaia
vama s 3MUBaHHS 3QTUIIKIB CBYEHOT
BOJIM, 3HAXOUIACS HATIPOTH XPECTUITbHI
I10 JIiBiif CTOPOHI MY CTiHi HaBM i1 Oyna
pi3b0IIeHa 3 iepeBa, Oi10ro Koabopy.

Cratys ¢B. BiHleHTa cTOsia npu
Bxoi 0inst 3axpuctii. Kondecionanu
croBigaabHi Oynu nepes'siHi. B mpec-
BiTepii CTOSIB OMH, B KAIUIMLSX JBA i B
MOHACTHPCHKOMY KOPUIOPi OJUH.

Benukux aBok 3 1y00BOro aepesa B
HaBi 0ys10 10, a B ipecOiTepiyMi — MEHIINX
po3mipiB 12 OpraH po3raiioByBaBcsl Hajl
BEJMKUM JIBEpUMa uepe3 roNOBHUM da-
caz 1o Kocteny Ta OyB Ha 12 perictpiB. 3i
CTOPOHM 3aXPMCTIi i Karuuili OyB BXiz 10
YCUITAJIbHULL, B SIKiil pO3MilLlyBaIMCS Tila
4 momepnux oci6. 3axpucTis 3 MiBHIYHOT
CTOPOHM OYJI0 Ha IBi YaCTUHU — 3aXPUCTist
31UMOBA BJIiBili YaCTHHi, B SIKii MM CTiHAMU
PO3MILLBaIOCS KOCTETbHE YOPAHCTBO, 1O
LIEHTPY MEHCA JUTSI PO3MIILIEHHSI KOCTe b~
HUX 00psIOBKX YOOPIB; y JITHIl 3aXpuCTii
3HAXOIMJIACS IEPEB'sTHA HOCKITBHSI TIOMep-
JuX. 3 1i€i 3axpucTii OyB BUXia yepes3 IBepi
Ha KOpUIIOP, 1110 OyB CKJIETTiIHIACTHIA i yepe3
HbOTO OYB BUXill Ha IIBUHTAp.

L{BunTap nepen hacamom Koctely OyB
MpocTOpuil Ta 0OropoIKEeHUI MypoBa-
HUM MapKaHoM. [3 3axomy 3Haxomumnacs
LIBUHTapHa Opama 3 XBipTKOO, HaJl IKOIO
po3MilnyBajacs I3BiHUIS, KBAIpaTHa,
mMpKHOWO B 12 J1ikTiB Ta BUCOTOIO B 20

JIKTiB — MypoBaHa Bil
(yHIAMEHTY, TIOTHHb-
KOBaHa, MOKpuTa 0ioto
0J149X010, 31 cXOZaMHu
3 MiBHIYHOI CTOPOHU.
CTOBI BUCOKMIA MYpO-
BaHUi1 MiCiOHEPCHKUA,
MOKPUTHIA 1aXOM i3 3a-
JIi3HUM XpECTOM HaBep-
xy. B HboMy 3 miBAeHHOI
CTOPOHU — pi3bOieHa
ckynbnTypa Icyca Xpu-
CTa 3 TAOIMILIEIO 3 HAMTY-
com npusineto. CripaBa
3HAXOMIACs] KaTlTiyuKa,
sIKa cTaHOM Ha 1824 p.
1e He Oyra BUMypoBa-
Ha, 3i CKYJBITYPOIO B
Hiit cB. IlHa Henomyka,
Pi3bOJIEHOIO 3 TECAHOTO
KaMeHIo.

Ha teputopii auTuH-
111, 31 CTOPOHU CXO1y, 32
MOHACTHPEM, 3 TiBIHS
BiI MicTa 3HAXOAMIACDH
B'i3Ha MypoBaHa Opama
3 bapOakaHoM. Takox
iCHyBaJla HeBeJUKa My-
poBaHa GpoBapHs 10B-
KuHOW0 20 i MMPUHOIO
10 miKTiB, SIKY MOKPHIN
routom 1817 p. Kyxus
0OyJ1a ojiHa, CTiHM 1i pu-
JATanu 10 MOHACTHPS,
MOKpUTa FOHTOM. Kpu-
HULIS 32 KYXHEIO 3 MiBIEHHOI CTOPOHU Oy1a
3 L0pUHOIO, ane noTpedyBaia PEMOHTY
1718 GyHkuioHyBaHHs. Capail st 1poB
pO3MilllyBaBcst MU CTiHI MOHACTUPS i
0OyB 0e3 maxy.

[Ticna mosbebKoro moBcTaHHA 1830—
1831 pp. moHacTup OyB 3akputuii. Kocren
i Hamasti MponoBXyBaB (YHKIIIOHYBATH,
Mpo 1110 CBinYaTh 30epexeHi METPUYHI
KkHuru apyroi nososunu XIX cr. y Hep-
JKaBHOMY apXiBi XMeJIbHUIIBKOI 001aCTi.

Ha cxematuuHoMmy pucyHky 1836
p. M. JleTnueBa Ha TepeqHbOMY IUIaHi
300paXeHO KOCTeI i3 JBOMA OalTOYKaMu
0apTU3aHKaMU IO KyTaX, a TAKOX Myp 3
6amITol0, 10 OTOUYBAB XPaM.

Toni xy 1848 poui Brepiie omnyo61iko-
BaHo YynoTBopHuii 06pa3 JleTudiBchkoi
iKOHH B Ipeci.

Y 1844 p. massip [NamkoBchKuii Ha BU-
Mory KchoH3a bpo3oBcbKoro 3milicHIB
pecraBpallito (hpecKu Ha CTiHaX CKJIEMiH-
HS i3 300paXEHHSIM CLIEHU 3aCHYBaHHS
Kocreny. Y kBiTHi 1852 poky micJist mepe-
KPUTTS1 1aXy Ha KOCTeJi KariaHOM KChOH-
13oM @partitkom 3repcbkuM y JleTuesi
BizOy/acs moxexa, sika rnepekKuHyJach
Ha KocTeJ i 3HULIMIA HOBE MOKPUTTS Ta
opraH BcepeauHi kocteny. Ilicist 1boro
KoCTesl OYB HAHOBO MOKPUTHIH OJISIX0I0,
a 3 Kam'suns-Toxinbcbkoro mpuBesm
Ta BCTAHOBMJIM HOBUI opraH. Toii camuii
oretb @paniinex 3repcbKuii 301TbIITMB
MeXi LBUHTApsI Ta 00CamuB Horo nepe-
BamH, a 1857 p. ToCTaBUB KAILTMITIO, KA
300pakeHa Ha OTHOMY i3 PUCYHKY KiHIIs
1850 — Tux pokis.

Ha pucynkax 1870-x pp. 300paxeHo
KOCTeJl i MOHACTUPCHKI MPUMilLleHHS
3 MiBHIYHO-3aXiIHOi CTOPOHU Ta iCHY-
BaHHSI Ha KOCTeJNi TOHTY, TOMi SIK Ha
TOJIOBHOMY KYIIOJIi Ta 3aXifHiil Kariuii
npocTexXyeThes Onstxa. ¥ 1906 p. xpam
0yJI0 pecTaBpOBAaHO, MPO IO CBITYUTH
maHopaMHe (OTO Ta MOIITOBA JUCTIBKA
noyatky XX cT.

Ha pucynkax nouatky 30-x pp. XX cT.
TOJIOBHHMI Ta OOKOBI (hacaay KOMILIEKCY
3HAXOMWJINCS B 33/I0BIIBHOMY CTaHi. [H-
Tep'ep 11e 30epiraB CBiil ePBO3TAHHUIA
BUIJISI T BiTIOBiaB BizuTartii 1824 p.

V1933 p. xpam OyB 3aKpUTHI, a LTIHHE
LIePKOBHE HAYMHHS HaIiOHATi30BaHO.
Cranom Ha 30-Ti poKM iCHyBaja Karu-
1 Henonanik kocrena. Ilin yac Jpyroi
CBITOBOI BilfHM TEPUTOPisi BUKOPHCTO-
ByBaJach sIK retto, a B 50-i — 70 —i pp.
gK B'a3Hung. Ha doto 40-x — 50-x pp.
XX cT. cTaH KOoCTesny He3aloBilbHUIA,
30KpeMa BilICYTHI XpecTH Ha KyIojax,
BiICYTHE TEPEKPUTTS Ha KAIUTULSX Ta
TaHKY, BAOMTE CKJIO y BIKOHHMX IIPOPi3ax,
000MTHI TUHBK, TOJI SIK BIKOHHI TIPOpPi3u
MOHACTUPCHKUX MPUMIIEHb 3aCKIeHi
3 TpaTaMu, LIO CBiTYUTH MPO BUKOPH-
CTaHHS LMX MPUMIILEHb TS yTPUMaHHS
B'SI3HIB.

[licns npyroi cBiTOBOI BiliHM MPUMi-
MEHHS KOCTeTy BUKOPUCTOBYBAIY TIiJT
CKJIajl, a MOHACTUPCBKIi MPUMIILEHHS TTij
1iBeiiHy adpuky. Teputopist KOMILIEKCY
3acikcoBana Ha omopHomy mnaHi 1970-
THUX POKiB.

VY 1989 p. kocTen mepenaHo MPUXo-
JKaHaM i 31iliCHEHO PEMOHTH, a caMe Bifl-
PEMOHTOBAHO KeJlii Ta BJIAIITOBAHO JaXx,
sIKuit Ha ToyaTkKy 2000 — THX poKiB yacT-
KOBO OYB BUI03MiHEHUI B KOHCTPYKILii.

B vacTuHi npumilieHs BIanITOBaHO
IiM TIAJIOMHUKA, MEPIIUil MOBEpX SIKOTO
BUKOPHCTOBYIOTh JUISI CTAPILIOTO MOKO-
JHHS, a IPYTUi TOBEPX [Ts1 MOJIOAIIOTO.
Bitpaxi BikOHHUX MPOPi3iB BIAIITOBAHI
Maiictpamu 3 Binnuui B cepenuni 90 —
THX pokiB. Toxi X, IMOBIpHO, BUSIBIIEHO
(bparMeHTH HACTIHHUX PO3MUCIB Ha
CXiIHili CTiHi pecBiTepiyMy, OIMH i3 IKUX
JIATY€eThCS YacoM OyIiBHUITBA KOCTEIY,
a iHmmit XIX ct. B MOHacTHpChKUX Mpu-
MilllEHHSIX Y CTiHaX, 10 TPUMUKAIOTb 110
KOPHIOPIB 30€perynch MOBITPSIHI KaHATU
IUISI TIofadi TeTyIoro MOBITps Bifl meyveid,
1110 He 30epeKeHi.

Jlg BEeHTUIALIT HUKHBOI YaCTUHH
CTiH, Mixk HaBamu y 2013 poli BramroBa-
Ho mepeB'sHi maneni. IMigmora B xocteni
BUKJIaJIeHa 3 TPAHITy Ta 30epeskeHo hpar-
MEHTH YePBOHOTO TepeOOBISTHCHKOTO
MiCKOBMKA.

Ha niBneHHiii cTini mpecsitepito 30e-
pexeHa TIINTA 3 JaTUHCHKUM HAIKUCOM
«EXELE MO SINIS PIORUM», mo
nepekianaeTbes, sk «[loxeprsa 6iaro-
YECTUBUX».

vV 2007—-2008 pp. 3 BapiaBu no-
CTaBJICHO JIBA CTapi OPraHM, ONMH i3 HUX
BurotosneHui 5 mamusa 1960 poky. Ha
ix ocHoBi y 2008 polli 3MOHTOBaHO OIMH
eIeKTPOMEXaHIYHUIA OpTaH.

CraHom Ha 2025 p. KocTe € aienesi-
IbHUM CAaHKTYapieM.

OpHa i3 roT0BHMX OpaM B MiBIECHHIN
CTiHi 00J1amToBaHa B KiHIi 90-TUX POKiB,
a HazxOynoBa APYroro sipycy i3 Lerm i
MOKPUTTS Ha Hiii 3xilicHeHi B 2010-tux
poxkax. Oropoxa i3 X0BToi LIETJT! BIAIITO-
BaHa BiJ OCHOBHOI TOPOTH MPOTSITOM
2009-2013 pp.

V 2005 pouti miAroToBIeHO OMOPHMUIL
miaH cMT JIeTnyena, Ha IKOMY 300paxkeHO
TEPUTOPIIO CAHKTYapilo.

VY 2014 mepen BXOOOM Ha TepuUTOpii
KOMIUTEKCY BJIAIITOBAHO KAIUTHIIIO, @ MiX
MOHACTHpPEM Ta 6iJs TOJIOBHOTO BXOZLY 10
KOCTeJTy BJALITOBAHO XPECT MPO PEKOH-
CceKpallilo xpamy.

YV 1996 poui IMana Pumcbkuii IBan
MMasno II BcraHoBUB 6 nunHs Bin-
MycTOBOI0 Ypouucrictio JIeTnuiBchbKoi
Boropoauii i 3 11bOro yacy HmOPIYHO 3
Kam'saug-IMomineebkoro ta Tomarrmo-
JI IPOTSTOM TUXHS TPUBAIOTH Millli
MaJIOMHUMLTBA 110 TPOHY JleTnuiBcbKoi
Bboropoauiii.

Monogawwuin HayKoBuiA
cniBpo6iTHUK PycnaH Harun6ipa,
HIA3 «Kam'aHeLb»
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Kabaykoei onaoku 3
KypKOl ma cupom

IHzpedienmu: 2 cepedHi kabayku, ¢ine Kypa4020 cmezHa —
500 2, meepouti cup — 150 ¢, aliys — 2 wm., 6GOPOWHO —
100 e, yacHukosa nacma — 1 4. 11. 3 2ipkoto (a6o 34 3y6UuKku
YACHUKY), Cinlb, YOpHUU nepeyb, O/lid 01 CMAXEHHH.

MpuroryBaHHA: Kabaukn HaTEPTU Ha BEMKIN TepTLi, NOCONNTY
Ta 3a7MLWNTK Ha 5 xBUAnH. [lobpe BigTUCHYTY 3aiiBy piguHy. Micna
LibOro BUX0AMTb NpubansHo 450-500 r kabaukis. Qine Kypayoro
CTerHa nepe6uTu B GnieHzepi fo ctaHy py6nexoro dapuwy. lonatu
BIOTWCHYTI Kabaukw, ANLA, HaTepTWiA Ha APIOHIN TepTui cnp, Yac-
HUKOBY NacTy, Cinb, nepelb i 6opolHo. [lobpe nepemiwatn go
OfHOPIAHOI Macy. BuknaaaTu NOXKOI0 Ha CKOBOPILKY 3 HEBENTUKOID
KinbKicTio onii. CMaxuTi N KPULWKOK Ha HEeBENMKOMY BOTHi A0
30/10TUCTOI CKOPUHKI 3 060X 6OKiB, W06 onagkn aobpe npocma-
XUnuea BcepeuHi. HaicmayHile nogasati rapAYMMm 3i CMETaHO0
abo ynobneHum coycom.

N

Ka6auku no-mypeybku 3a
10 xeunuH

Inepedienmu: 3—4 Hegenukux Kabayka, 2—3 3y64uKu yac-
HUKY, 1 4. J1. nanpuku, cinib 3a cMakom, 1 cm. 1. medy, 2 cm. 1.
COEBO20 COYCY, KYHXYM ma 3e/1eHb 3 CMAKOM.

MpuroTyBaHHA: Kabauky Hapi3aTh Ha Taki CepefHi CMYXKHY, Y
CKOBOPIKY HanuT\ onii Ta BUCUMATL YaCHNK, 06CMaxnTi Noro Ao
30/10TUCTOrO KOJbOpY, Ta Wob BiH BigAaB CBill apomart. 3abupaemo
YaCHUK i3 CKOBOPIAKM, CIOAW X BUCUNATU Kabauk i CMaunTt 5 XB.
Ha BeNVNKOMY BOTHi, AaNi AOAAEMO CiNlb, CneLlii, Mef, COEBUI COYC, i
Lie MPOCMaXKyeMO 5 XB. B KiHLIi NOCMNAEMO KyHXYTOM Ta 3e/1eHHI0.

Xpycmki mapuHoeaHi
o2ipKu

Inepedienmu: 600 2 ozipkis, ni senukoi yubynuHu, 1 3y6yuk
YACHUKY, WMAamOoYOK KOpeHs XpOoHy, cyysimms kpony, 1 4. /1.
HaciHHsA 2ipyuyi, 1 nasposuti 1ucm, 3 20pOWUHU OYXMAHO20
neputo, 3 20pOWUHU YOpHO20 nepyto, 1 6ymoH 28030UKU, 2
cm. 1. UyKpy 3 HEBesIUKOIO 2ipKoto (0na mapuHady), 1 cm. .
KpynHoi Kam'aHoi coni 6e3 2ipku (0na mapuHady), 60 ma oumy
9% (0ns mapuHady), okpin.

MpurotyBaHHA: OripKy peTesbHO BUMMITE Ta 3aMOMiTb Y Ayxe
XOJOAHIN BOA| Ha 2 roAMHN. AKLLO NOAY BEWKi, MOXHa 06pi3aTi
ix 3 060x 60KiB. [TpocTepunisyiite 6aHKu. Ha came fHO BUKNAgiTh yci
nigroTosneHi crewii, HapizaHy NiBKiNbLUAMK LMOYNIO, YaCHUK, Kpin
Ta XpiH. LWinbHO HanoBHiTb 6aHKKM oripkamu. 3anuiite 6aHKM OKpo-
nom oBepxy Ta 3anuiwTe Ha 10 xBunuH. O6epexHo 3nuiiTe BOLY B
KacTpynto, JOBeAiTb il 4O KMUMiHHA, NPOKUM'ATITb 2 — 3 XBUAWHY i
3HOBY 3aNMTe OripKM — LibOro pasy Ha 15 xsunuH. Jpyry Bogy nos-
HicTio 3nuiiTe. MpAMO B KOXHY 6aHKy BCUMTe Ciflb, LiyKOp Ta BANIiTe
oueT. 3anuiTe CBiKMM OKPOMOM A0 CamMoro Bepxy Ta repMeTUYHO
3akartaiTe. MepeBepHiTb 6aHKM JOTrOpY HOM, PETENbHO YKyTaliTe
KOBAPOIO Ta 3aNuLUTe 0 MOBHOMO OXONOMXeHHA. 36epiratn Taky
KOHCepBaLlito MOXHa AK y MPOXON0AHOMY MiABani, Tak i B TeMHIN
wadi 3a KiMHaTHOI TemnepaTypu.

Pu6a, o6 cmamu cma4Holo, NOBUHHA honiasamu
mpudi: y 800i, 8 Macsii may euHi.

lpucnis'a

Myxki 6ynoyku 3
MaauHo8uUM KpemMom

InepedieHmu: 40 2 npecosaHux opixoxig, 100 2 yykpy, 380 mn
menJieHbK020 MOJIOKA, 2 AUUA, 15 2 8aHINbHO20 UYKpY, 1/2 4. 1.
Kopuui, Opiéka coni, 100 2 po3monsaeHozo macnd, 750 2 6o-
PpOWHaA.

HavuHka: 100 2 m'akozo macna, 150 2 yykpy, 5 4. . Kopuui,
70 mn sepuikie 30%

ManuHnoesuti kpem: 100 2 MackapnoHe, 2 cm. J1. UyKpo8soi ny-
dpu, 502 niope ManuHU, MaauHa o714 0ekopy, IUCMOYKU M'AMU.

MpuroTysaHHA: onapa: 1o ApixAxXiB foaaT 1 CT. N, LyKpy, 3 CT. Nl
6opoluHa, 1/3 monoka, BUMiWwaTu i 3anuwmtn Ha 15 xB. OKpemo
3'eAHaTV ANLSA, LyKOP, BaHINbHUI LyKOp, Ciflb, KOPULIO, TPILLKM 3611~
T BiHUMKOM. [lo6aBUTI Onapy, peLuTy MoioKa, Macso (Herapsue),
BUMILLATW | YaCTUHaMW [O6ABNATY BOPOLLUHO, 3aMiCKTV TiCTO, NMpWi-
KpUTW i 3anmwnTi Ha 1,5 roguHw. Iicna Lboro po3kayaTyl TOHEHbLKO,
3MaCTUTU CyMILLLLIO 3 Macna, LyKpy Ta KopuLi i 3BepHyTU pyneT,
3alUMMHYTK Kpal | po3pi3aTyi Ha NOPLiNHI LUMaTOuKN, BUXOAUTb 12
WTyK. MepenoxnTi Ha fieKo, 3acTeneHe nepramMmeHToM. 3anuLumnTi Ha
20 xB., NOTIM AeKO NOANTY BepLUKamu. Bunikat npm Temnepatypi
180 rpapycis 15—20 xB. Tpiwky oxonoauti. MannHoBuii Kpem:
3'€lHaTV BCi CKNAAHUKM i BUMILIATV 4O OAHOPIAHOCTI, 3MacTUTK
Kpemom ByNouKm i NPUKPacUTA MANMHOIO0 Ta M'ATONO.

Cokosumi mnuHyi 6e3
6opowHa 3 M'iICHOI0
HA4YUHKOIO

MnuHuyi: 6 A€yp, 6 cm. /1. MOJIOKA, CiNlb, Nnepeyp, ois 0/1d CMa-
KeHHS MJIUHUIB.

Ha4uHka: 6002 papuwy, 1 yubynuHa, 2—3 3ybui 4acHuky, cine,
nepeyp, 160 2 meep0ozo cupy.

MpurotyBaHHA: y MUCLi NOEAHATY ANLA, MONOKO, AOAATY Ciflb,
nepeLib, NnepemiLLaTyi 3a LONOMOro BiHuMKa. [TOCMaXKNTy TOHEHbKI
MAHUi. [o dapluy jogati MeneHy Lnbynio 3 YaCHUKOM, MOCONNTH
Ta NonNepyYmnTL 3a CMakom Ta fLobpe BrMiLLaTy. OKpemMo HaTepT cup.
KoxeH mnnHeLb 3MacTTh dapLuem Ta NocunaTyi CpPOM, 3BEPHYTH
pynetom. Mepeknacti Ha AeKo, A NONepeAHbO TPILLKK 3mMacTuna
macnom. oBepx Tex BUKMACTy TPILIKM Macna. 3anikatu npu Tem-
nepatypi 180 rpagycis 30 xB.

|

JlumoHao 3 YepewHero

Inepedienmu: 4- 5 natimis, 1.1 xonooHoi 8oou, 200 M 32yuwje-
Ho2o mMosioka, 200 2 YepewHi, XMeHs /1b00y.

MpuroryBaHHA: cnoyaTky o6pe BUMUIATE Nalim Ta BifpixTe BepXiB-
Ku. [lopixTe 10ro Ha YaCTUHW, 3aNININTE XONOAHO BOLOM0 i 30MiiTe B
6neHpepi. CnigkyiiTe 3a Yacom: NpoLieC Ma€ TpKBaTh BCboro 30 —
40 ceKyHa, Wob yHUKHY TV 3aiiBoi ripkoTu. MpodinbTpyiiTe pignHy
yepes ApibHe cuTo Ta nepenuiite Ti Hasag y 6neHpep. lofaiTte
TYAM 3ryLieHe MOMOKO, OUMLLEHY Bifl KICTOYOK YepeLLHto, NopLito
nbopy i petenbHo 36uBalite npotarom 1 — 2 xBunuH. NMopaeaiite
OCBIPKaloUnN KOKTEWSb i3 IbOAOM.

KopucHi nopadu

Y 3aKpumonmy 4u eiokpumomy
KoHmeliHepi: SK Kpawe 36epi-
2amu JIOXUHY

JloxuHa Halikpawe 36epizae cgixicme y xono-
ouneHuKy. Huzbka memnepamypa donomazae
cnoginbHUMu po38umok 6akmepiii ma nodoe-
Xumu mepmiH ii 36epizaHHs. Southern Living
po3nosioae, AK npasunbHo 36epieamu 0XUHy 8

X0/100UNbHUKY

Ak npaguneHo 36epieamu noxuny?

JloxuHa cnpasgi nobuTb xonof. Hr3bki Temnepatypu 3MeHLIY0Tb
picT 6akTepiii, 36epiratoTb TBEpAICTb | 3anobiratoTb NcyBaHHI0. Yce
Lie Cnpu1sAe TOMy, LLO NIOXVHA JoBLUe 36epiraeTbcA.

AKILO CBiXa NOXMHA B KOHTENHEPI, AKWI NPOMycKae NoBiTps, Le
ineanbHo. MoTik NOBITPA BCepeAnHi AONOMArae 3MEHLINTN HAKo-
MUYEHHA BONOTY, L0 MOXe NPU3BECTY JO NOABM LiBINi.

36epiraTvi TOXVHY B repMETUYHOMY KOHTEIIHEPi HE PEKOMEHTYI0Tb-
€A, OCKINbKM repMeTUYHi KOHTENHEPYU MOXYTb 3aTPYIMyBaTH BONOTY
Ta 36inbLyBaTN PU3NK NCYBaHHA. fKLLO B OpUTiHANIBHOMY KOHTEN-
Hepi He[OCTaTHbO LMpPKyNALii NOBITPA, HalKpalle nepeknactu
ArOAY B NOBITPONPOHUKHII KOHTENHEP, BUCTENEHMI NanepoBrMIA
PYLWHUKaMU. PYLWHNKN BONOMOXYTb MOMAVHYTY 3aiiBy BOAOrY,
[Jonomararum aoBLue 36epiratvi Aroan CBiXUMM.

Ak 00820 36epizaemocs 10XUHA 8 X0N00UTbHUKY?

JloxuHa 3a3Bmyaii 36epiraeTbca B XONOAUNbHUKY Bif 5 o 10 AHiB.
36epiraHHs Ti B CEKLLiT XONOANbHIIKA 3 HU3bKMM PiBHEM BOJIOFOCTI,
[0MoMarae il JOBLLE 3aMLIATICA CBIXKOIO.

JloxuHa, 3anuiueHa Npu KiMHaTHiin TemnepaTypi, Ma€ KOPOTLINI
TepMiH 36epiraHHa — nuLLe Kinbka AHiB.

Ak 36epizamu suwiHi y xono-
OU/bHUKY?

BuwiHsa Hanexxumb 00 A2i0, AKi weudKo empaya-
tomb cgixicmo. YxKe yepe3 00UH-08a OHi 3a He-
npaeunbHo20 36epizaHHA A200U MOXymb cmamu
M’SKUMU, no4yamu 2HUmu a6o 8KpuMucs naicHsA-
eoto. «<PBK-Ykpaina» po3nosioae, Ak npasunbHo
36epieamu 5200u, W06 eoHU 0oswe 3anuwanucs
csixumu
MMicna NOKynKW Aroan He peKOMEHAYITb 3anuwwaTy 3a KiMHaTHOI

TeMnepaTypu, OCKiNbKM TEMNO NPUCKOPIOE iXHE NCyBaHHs. 36epirati
BULUHI NOTPIGHO B XONOAUIBHUKY.

Hailkpalue noknactv BULLHI B LWMPOKY HErnmboKy MICTKICTb, He
3aKpyiBaloun KpuLwKoto. Aroan 6axkaHo PO3MICTUTI OJHIM LIaPOM,
6e3 3ai1Boro TUCKy 3Bepxy — Lie 3MEeHLUYE PU3NK YyTBOPEHHA Mo-
LIKOAKeHb.

Takox noTpibHo Bigpasy npubpaTi NoWKoAKeHi abo NigrHuAi Aroaw,
106 BOHU He 3iMCyBany peLuTy BULIEHb.

Baxnu1Bo nam'aTaTy Npo Te, WO BULIHI He NOTPIOHO MUTK nepen
36epiraHHAM. Bonora nuLue Npuckopioe NoABy NAiCHABN. AKLLO He
MUTU Arofu Nepeq 36epiraHHAM Ta NpaBunbHo ix 36epiratii, BOHN
36epexyTbCs y XONOAUNbHUKY A0 5 [HIB.



N227 (1786)
8 nunHA 2026 poKy

RERs () QHEN

Yeaza! Y npoepami menenepeday moxxnuei 3miHu

Mamuuya-17.07 Cy6oma - 18.07 Hedina - 19.07

= 1+ 1YkpaiHa

6.30 CHinarok31+1

10.30 «Mitsito XiHKy»

17.00 B «3akonm npuea-
6nmBoCT»

19.00, 21.00 «[uzens LWoy»

23.00 B «Chomuii cu»

1.05 KW «Avatomis napjH-
Ha»

2.45 «CiT HagMBOpIT>

HOBUM KAHAN

3.00 3HatoTb HaBiTb AiTI

3.40 Le Mapwpytka

4,35 Y koro Ginblug?

6.10 W «Hagnpupoane»

8.30, 19.00 Xro 3Bepxy?

12.20 B3 «'op3una»

14.40 E3E «T'on3una npotu
KoHra»

16.50 K3 «Kowr': Octpis
yepena»

20.50 BV «Bikikru»

22.45,0.10 E¥E «BockpeciH-
Hs1»

0.00 3BepHeHHs MpeanaeH-

Ta

0.45, 1.50 WA «CynepKonu»
1.45 Cnyxba poaLuyky aiteit
2.35 Adepuctu B CiTax

CTb

CTb

3.10 A «IcTopis oaHoro
3M104MHY>

10.35 8 «Hepro.uii nikap»

13.20 8 «Cnina»

22.50 A «Mopcbka noniLis:
Jloc AHpxenec»

0.40 ¥ «CTpmboK y vaci
(20231.)»

220 A «K.0.0.»

ICTV2

3.00 AHTM3OMGI

3.50, 5.25,7.55 MpomangH-
cbka 060poHa

4.40 A «Buknuk»

5.20 Cnyx6a poauuyky aiTeit

7.00 PaHoky BenMKOMY MiCTi

8.40 W «Tapsunii»

20.00 K <JlioTb»

22,35, 0.10 K9 «BescnasHi
BUPOAKM»

0.00 3sepHeHHs MpeanaeH-
Ta YKpaiku

1.40 B3 «Bce 3aBxam i
BOAHOYAC»

TET

6.00 M/d

6.15, 4.15 Buxye 1o 3ipok

7.15, 1.00 Haiikpaiua ocens

8.15 [lim mogi mpii

9.15 M/d «BirdyT Mmonoa-
umit»

11.00 M/¢ «Cimeitka Girgy-
TiB»

12.45 B3B3 «Mos xaxnmea
HAHS»

14.30 B «<Mos xaxnvsa
HsHs: Benvkuii Gym»

16.30 EIE «Fonopwi irpu: Me-
pecniBHuug. YactuHa
2)>

19.00 B «Tonogwi irpu:
Banaga npo cnioymx
NTaLIOK i 3Mili»

22.00 K9 «BignycTka
Haocnin»

0.00 PoscMmitLy komika

2.40 Boruhs woniHry. butea
BNOHAMHOK

3.25 TlaHsHKa-cenaHka

ENTER-OIIbM

5.30 «YkpaiHa Bpaxae»

6.30 «TaemHuj cBITY»

7.00, 15.40 A «Komicap
Pekc»

9.00, 10.45 «KopwucHi nopa-
aon»

12.45, 0.40 «Llvikn nporpam
«['pa goni»

13.30 «MpaBna xutTs»

14.00 I «MucnmsLi 3a
r0/I0BaMM»

17.20 M «Y6mBCTBO B
Fambyp3i»

21.00 A «3Hukni»

1.10 «CkenTuk»

2.10  «Ykpaia: 3abyta
icTopis»

3.00 «EawHi HoBMHI»

E ECMPECOTV

0.00, 4.00 €poneii
1.00, 5.00 CxigHwit LLut

2.00, 6.00, 10.00, 15.00,

18.00, 23.10 Tenep

lonosHe

[HpOpMALLAHMIA

MapagoH

8.00,9.01 Bapuua-

Ba-KuiB. PaHok

8.10,9.10, 14.00,

22,10 YkpaiHcbkuii

®okyc: PaHok

9.00 XBunMHA MOBYAHHS

11.00, 16.00 Tenep MonosHe.
Kopotko

11.15 Kpum Peanii

12.05 Bapuasa-Kuis. Mpo
rOOBHE

12.30, 16.15 YkpaiHchkuit
®okyc

13.05 Liextp Esponu

17.00 Coto3Hukm

20.00 BBC YkpaiHa

20.15 Crynis 3axin 3 AHTOHOM
BopKoBCHKIM

21.15 Csobopa Live

6.00, 17.30 «Peynok»

9.35, 1.10 «Bunagxoswuit
CBILIOK»

10.50, 23.30 /A «DBEP»

12.25, 19.20 WA «Toit, wo
YUTaE AYMKM»

14.00, 21,00 I3 «<NCIS: MMo-
NI0BaHHS Ha BOMBLLIO»

16.30 «Peynok. Benmka
crpaga»

1.50 «PeyoBuit foka3»

2.45 «[paBpa xuTTs.
MpodeciitHi Gaiiku»

3.30 «IcTopii BiliHn. MBapais

Hactyny»

4.15 «Ictopii BiitHn. MeTpo»

6.00, 6.40,5.20 [ «MucTu-
TV SIK BOMBLSA»

23.00,23.45, 0.25, 1.10,
1.45, 2,30, 3.10, 3.55,
4,35 «Cnpasa
Doinie»

3.00 «YxTunshow»

4.25 «TakHe Gysae»

6.55, 0.05 «IHwnii caiT»

10.00, 17.40 L <Mucnmsuj
32 peniksismm»

11.50, 19.30 «KamoH 2 3 Yaon i
MaHbko»

13.15 «CaiT_ornsaza 3 Mavueio
CeboBoi0»

14.15,17.05, 2.45 «Openi
Pewka. Jaimkect»

16.00 «/likist MapLpyTy»

21.00 «AHppili nogopoxye»

22,55 «[i3Haii CBIT 3 BeHAKO-
BIM»

6.25 W «Kpueasi kBiTn»

7.20, 14.35 «CimeitHuii cyn»

9.55, 19.00 «CrocyeTses
KOXHOr0»

12.10 «yJauHuit npoekT»

12.50, 1.20 «LLictb coTok»

17.10, 23.30 «CypoBi cnpasu»

20.50 «CimeitHuii cyp»

2.50 «Caposi nopaan»

3.20 «lled-kyxap»

4,10 «CnapumHa»

4,20 «Cneujig»

5.10 «KBappatHuit meTp»

3.00
7.00,
7.10,

6.00 A «Kapnatcbkuii
penHoxep»

7.50, 10.20 A «CSI: Micue
3n04uHy Maitami-10»

12.10, 1.50 «3ary6netuii cait»

15.55 EI «CmepTentHi
neperoHm»

17.55 «30Ha BUCAAKM»

19.55 B9 «KoHTpabakna»

22,00 «Cnagok GpexHi»

0.00 E¥F <Harnspay»

4,10 «Oxepnai»

%P G

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu

13.30, 22.40 MoBopHTH BCS
kpaiHa

16.00 A «Hapevena 3i
Crambyna»

18.00 A «MocTykait B Moi
ABEpi»

20.00 A «3paga»

0.40 A «LLlopeHHnkm
TEMHOro»

2.10 A «Xocten»

= 1+ 1YkpaiHa

6.30, 11.00,0.50 «Cait
HaBMBOPIT»

8.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

15.00 «TaHeL MeTenu-
Ka»

19.00, 21.00 «BeuipHiit
kBaptan 2025»

23.00 «Kny6 1%»

HOBWI KAHAN

3.15  3HaioTh HaBiTb AiTH

3.30  KoxaHHs Ha BUXMBaHHS

5.00 Ixa Ykpainu

7.00 Biggan Hir. PoSota
(mpem’epa)

8.25 VIP TepHorinb

11.20 X0 3Bepxy?

13.15 M/ «fAk npubopkay
[ipaKoHa 2»

15.10 M/ <k npubopkay
[ApakoHa 3: Mpuxosatmit
CBiT»

17.05 K9 «Bibniotekap: Y
nowykax Cnuca [loni»

19.00 K «[epakn: Hapop-
XEHHS NereHamn»

20.55 K9 «Llap ckopnioHis»

22.40,0.10 K3 <Hoii»

0.00 3BepHeHHs MpeanagH-
Ta

1.30 Adepucti B cisx

CTb
CTb
3.00, 23.05WA «K.0.4.»
7.25 A «CnpasefmsicTs»
19.00 A «Kpuwranesi
Axepena
2.45 WA «Cnig»

ICTV2

3.00 EJE «Bce 3aBxam i
BOAHOYAC»

3.55 A «Bipgin 44»

5.25, 6.30 AHTI30MGI

5.40, 7.35pomansHcbka
06opoHa

8.25 EI <Llap ckopnioHis
2: Cxo[KeHHs BOiHa»

10.35 K9 «Llap ckopnionis
3: KHura meptBux»

12.35 K3 «[pakyna:
Hegigoma icTopis»

14.15 B3 «BikiHru npotu
npubynbLis»

16.25 K «MpuHuecar

18.05 K9 «Mucnusewp Ha
MOHCTpIB»

20.00 B < [iona»

22.55,0.10 B3 «OcranHiit
MoANX»

0.00 3BepHeHHs MpeaunagH-
Ta Ykpaitu

0.50 K33 «Dokrop CoH»

TET

6.00 M/o

6.10 M/ «Cripit: Lukuit
MyCTaHr»

7.40 4 niobnio Ykpaiy

9.30 Kapaoke Ha MaiinaHi

10.30 M/d «Bononap mpako-
HiB»

12.00 M/d «Meramo3ok»

14.00 M/¢ <4 - nanpa»

16.00 EIE «HaknyHka»

18.00 «Mix HeGom Ta
3emneto»

20.00 «MoyHu cnoyatky»

22.00 K <T'sTb pokiB
Maiixe OApYXeHi»

0.20 PoscmiLLy komika

1.05 Haiikpaua ocens

1.55  BoruHs woniry. butea

ONOHAMHOK

2.40 MaHsHKa-censHka

3.30 Bukye 0 3ipok

ENTER-OIIbM

5.30, 1.45 «YkpaiHa Bpaxae»
6.00, 10.00 «TagmHuuj caiTy»
7.00, 1.00 «Llukn nporpam

«[pa foni»
8.30 «3ipkosi Loni»
9.00 «KopwcHi nopaan
9.30 «Caposi nopaau»

10.30, 23.00 A <Komicap
Pekc»

12.10 A «Mucnueui 3a
ronoBamu»

15.30 A «3nmki»

19.00 A «Y6mBCTRO B
Fambyp3i»

3.00 «EawHi HoBMHN»

ECMPECOTV

0.00, 2.00, 6.00, 10.00 Tenep
['onosHe

1.00
3.00
4.00

5.00,

€BpoiHTerpaLis
CaitOrnsp,
[HpopmaLiiHNiz
MapadoH

13.00, 23.00 Crypis
3axig, 3 AHTOHOM
BopkoBCbkuM
CBo6opa Live
XBUAMHA MOBYaAHHS!
9.01, 18.30 [oxbac Peanii
9.40 XiHku Ha BiftHi
12.00 Anroputmu BpexHi
14.00, 18.00 HOBMHM
14.10 Mo xuBomy

14,55 France

15.00 Lienp €sponm
16.00 Jloan-moctu
17.00, 21.00 Cxianmit LLnt
19.00 CyGorHii nonitkny6
22.00 Kpum Peanii

22,30 Monblia 3a TUXAEHb

6.00 «Peynok»

9,35, 2.00 «Bunaskosuit
CBIIOK»

10.40 WA «CBY. Cneuonepa-
Lis»

14.30 A «Biptyo3u»

17.30 «Peynok. Benvka
CnpaBa»

22.45 A «<NCIS: Moniosax-

H$l Ha BOMBLYO»

«[paBpa XuTTs.

Mpodecilii baiiku»

«lcTopii BiitHm. 3anax

[3toma»

4.15  «IcTopii BiltHn. TaHok
ckopboTI»

6.00, 6.40,5.20 BE «Muctu-
TH Ik BOUBLIA»

23.00,23.45,0.25, 1.10, 1.45,
2.30,3.20, 4.35
«Cnpaga floinis»

3.00, 13.35«OpeniPewxka.
[aiimkect»

4.20  «IHiwwii cBIT>

7.05  «[li3Haii cair 3 Beatsiko-

BUM>

10.00 A «Mucnueui 3a
penikgismu»

14.00 «Anppiit nogopoxye»

17.40 «Cait_ornap 3 Maweio
Ceb60oBoio»

18.35, 23.35 «Open i Peluka.
Haskono caity»

21.00 «[TokyTHi. Pa3om no
CBITY»

6.25 «Cwmak Kapnar»

71.25, 2.25 «y[layHnii npoexT»

9.10 «[Licb cotok»

11.00 [ «MosepHeHHs oo
Enemy 2»

14,35, 21.45 «CimeitHuii cya»

16.25, 23.30 «CypoBi cnpasu»

18.15 «CTOCYETHCS KOXHOrO»

1.25, 5.10 «KBagpatHuii

8.00
9.00

2.45
3.30

MeTp»
3.05 «Caposi nopaan»
3.20 «lWed-kyxap»
4.10 «CnapwmHa»
4.20 «Cnevjig»

1= =Er—

6.00, 5.00 «Ixenai»

7.40, 1.50 «3ary6neHnii cair»

11.40 EIF «Mepkypiit y
HeGe3neL»

13.50 «[pabixHuk 3a
MOK/MKAHHSAM»

16.10 K9 «Criid! Bo mos
mama CTpingTume»

17.55 K3 «MonicmeH y
ANTCAAKY»

20.00 «Kon'y autcaaky

2

22.00 K9 «KynenenpoGus-
HUN 2>

23.55 «§IK BOHM BixaTb»

% BT

7.30, 4.30 CimeiiHi me-
noapamu

13.30, 22.40 MoBopHTH BCS
kpaiHa

16.00 WA <HapeueHa 3i
Crambyna»

18.00 A «Nocrykaii B Moi
nBepi»

20.00 78 «3papna»

0.40 [7A <LoneHHukm
TEMHOT0»

2.10 «Xocten»

= 1+ 1YkpaiHa

6.30, 11.00, 0.55 «Cait
HaBMBOPIT»

8.00 «CHipaHok. BuxigHuit»

16.05 K9 «Haitkpatwuit
cTpinewb»

18.15 B3I «Ton ran: mese-
pik»

21.00 «Kny6 1%»

23.00 B3 «Mucnusui 3a
rposamu»

3.30  «MiHgi0 XiHKy»

5.30  KutTa Bimommx
noaen»

HOBUW KAHAN

3.15  3HatoTb HagiTb AT

3.25 KoxaHHs Ha BUXVBAHHS

4,45 Xro3Hae?

6.40 Bik Ha Bik

8.35 I «Miii Gpar -
pobot»

10.10 € nuTaHHs

12.05 € nuTaxHg Ha HoBomy

14.00 M/d «CekpeTn fomatu-
HiX TBAPUH»

15.45 M/¢ «CekpeTn fomatu-
HiX TBAPUH 2»

17.20 B3 «Llap ckopnioHie»

19.00 B «Po3nom CaH-A-
Apeac»

21.10 B9 «Mik Jante»

23.25,0.10 K3 <Y nonoi
CTUXii»

0.00 3sepHeHHs MpeauaeH-
Ta

1.20 AdepucTu B citax

CTh
CTb
3.00 A «Cnig (npoaos-
KEHHS)»
15.30 [ «K.0.0.»
20.00 Cynepmama
0.40 OpwH 33 BCIX
1.50 BB «Cnig»

ICTV2

3.00 K «Ookrop CoH»

3.30  AHTM3OMGi

4,20 [ «Bipnin 44»

5.05 [ «Buknuk»

7.35 [ «Kon 3 MuHynoro

4»

A <Kon 3 muHynoro

5

17.05 B «Octpie»

19.45 B3 «CxopxeHHs:
tOnitep»

22.00 B3 «Oym»

0.00 3BepHeHHs MpeanaeH-
Ta YKpaiiu

0.10 «Ha 3axig Big,
YepBOHOI cKeni»

2.00 A «KpacyHa 3
Memdicy»

TET

6.00, 9.00, 4.10 Brwxye fo
3ipok

7.00 K «Birdyr monog-
LniA»

11.00 Kapaoke Ha Maipani

12.00 M/d «4 - nanpa»

13.30 M/d «Tpumait xeuniol»

15.15 K9 «€Bpotyp: Cimeii-
Hi KaHikynm»

17.00 B9 «BignycTka
Haocnin»

19.00 9 niobnio Ykpainy

20.50 K2 <MorpabysaHHs
no-iTaninceku»

23.00 E3BY <Tonopwi irpu:
Banaga npo cnisoyux
NTaLLOK i 3Miif»

1.45 BoruHs woniHry. buTsa
BNOHANHOK

3.20 TaHsHKa-censHka

ENTER-O1/IbM

5.30, 1.45 «YkpaiHa Bpaxae»

6.00, 10.00 «TagmHuLj cBITY»

7.00, 1.00 «Llvkn nporpam

«['pa poni»

«3ipKoBi foni»

9.00 «KopucHi nopazu»

9.30 «Caposi nopaay»

10.30, 23.00 A «Komicap
Pekc»

12.10 A «Mucnusui 3a
rof0BaMmu»

15.30 I «3Hukni»

19.00 I «Y6uBcTBO B
ambypai»

9.35

8.30

3.00 «EawHi HoBMHI»

E ECMPECOTV

0.00, 6.00, 14.10 CyGoriii
noniTkny6
€BpoiHTerpadis
10.00, 16.00 Crynist
3axiz 3 AHTOHOM
BopkoBCHKIM
17.00 EsponeiiLi
13.30 [loH6ac Peanii
KiHK1 Ha BifHi
MogkacT ®M ManuunHa
«Live»
9.00 XBunuHa MOBYAHHA
9.01, 12.00 Kpum Peani
9.30 IcTopii nioagit nopy4
11.00 CxinHutit LLut
14.00, 18.00 HOBWHY
18.30, 23.00 Tenep onosHe
33 TUX/IEHb
19.30 Anroputmm Bpexti
20.30 Monblia 3a TUXAEHb
21.30 Coto3Hukn
22,00 Ykpaita. Monbuua. CBiT
22.30 Mo xvBomy

6.00 «Peynok»

9.35, 2.00 «Bunagkosuit
CBInOK»

10.40 E «Biptyosu»

13.40 WM «CBY. Cneuonepa-
Ljig»

17.30 «Peynok. Benuka
Cripaga»

22.45 A «<NCIS: Moniosan-
HSl Ha BOMBLLIO»

2.20 «PeyoBuit Jokas»

COHLIE

6.00, 6.40, 5.20 i «<MucTu-
I 9K BOVBLS»
23.00,23.45, 0.25, 1.10,
1.45, 2.30, 3.10, 3.55,
4,358 «Cnpasa
Doiinis»

3.00, 13.35«Openi Peluka.
[Jaiimkect»

4,35  «lHwni caiT»

7.05 «MigHait cBiT 3 BeaHako-

BIM»

10.00 WA «Mucnusui 3a
penikgismMu»

14.00 «Anppiii nogopoxye»

16.40 «Cait_ornan 3 Maweio
CeboBoi0>

18.35, 0.05 «Open i Peluka.
Haskono caity»

21.00 «MokyTHi. Pagom no
CBITY»

6.25 «Cmak Kapnat»

7.25, 2.25 «y[layHuit npoexT»

9.10 «LUictb coTok»

11.00 I «MosepHeHHs oo
Enemy 2»

14.35, 21.45 «Cimeiituit cy»

16.25, 23.30 «Cynosi cnpasu»

18.15, 3.10 «CtocyeThes
KOXHOr0»

1.25 «KeappartHuii MeTp»

4.40 «KpuBaBi KBiTU»

2.00
3.00,

4.00,
5.00,
5.30
8.00

?

6.00, 5.00 «[Ixepai»

8.20, 1.50 «3arybneHui cait»

12.15 «3arybnenuil caiT.
Bonogapi Houi»

13.15 [0 <MepesiaHuk»

15.10 B3 «Eitp Amepmika»

17.30 B9 «KonanbHi uaps»

19.30 B9 «PoGiH Mya»

22.00 B9 «Mo cnipy»

0.05 K «daransha
NPUCTPaCTb»

%7 G

7.30, 4.30 CimeitHi me-
nogpamu

13.30, 22.40 MoopwTs BCSt
KpaiHa

16.00 WA «Hapeyena 3i
Crambyna»

18.00 A «MocTykat B Moi
aBepi»

20.00 /A «3paga»

0.40 A «LLopeHHnkmn
TEMHOro»

2.10 «XocTenm»

AcmponoeziyHuu
npoz2Ho3

13.07 — 19.07
¢ OBEH (21.03 - 20.04). Liboro TvxHs BinbyaeTbCs
; Pi3KI IOBOPOT NOAl, HEMOB LLOC MPUMYCHTH
ﬂ pyXatucA B HOBOMY Hanpami. 3 BiBTOpKa ne-
pernAHbTe CBOi NNaHu i 0608 A3kw. Henepera-

4yBaHICTb BCbOTO TOTO, LLO BifOYBAETLCA, BIMAra€ WBMAKOI
peaKLii | KOHCTPYKTUBHOTO Mifxopy 3 BaLLoi cTOpoHM. B cepe-
Ay i YeTBEp GOPMYKOTLCH NEPCTIEKTUBIA BALLOT JiANIbHOCTI Ha
Haibavxumii Micawp. Cnpuatimsi i 17; Hecnpuataugi: 18.

TINELb (21.04 - 21.05). Hoi igei i npono3uwii
MOXYTb CTIOYaTKy BUKNMKATIA NPOTeCT, ane He
nocnilaiiTe BiApasy BiANOBIAaTI BiAMOBOK.
[laiite curyauii nposBUTCS, @ CO6I 3anmLuTe Yac
nopymati. B cepeny i yeTBep unAch NpIxoBaHa cumnaria abo
NPOTEKLiA MOXYTb 3irpaTit CNPUATAMBY PONb Y BaLLOMY
XwTTi. Bit 0TpUMaETe pesynbTatit Toro, Npo Lo NoKnonoTa-
nucay Munynomy. Cnpuatnusi gi: 15, 19; Hecnpuatansi: 17.

BJIN3HIOKM (22.05 - 21.06). PisHOoMaHiTHICTb

) BPaXeHb Ha LibOMY TUXHI BaM rapaHToBaHa. Y

l'\ BIBTOPOK MOXe BIfOYTICA LLOCb HEOPAUHAPHE

Ha poboTi. Bam fioBeAeTbCA afanTyBaTuca fio

HOBYX Npasun rpu. [laneko He Bce Tenep 3anexuTb Bif Ba-

woro 6axaHHs. B cepepy i yeTBep B BXe 3HAAAETE KOMMPO-

MICHI piLueHHA LLOAI0 BUHUKAMX NpobneMm. Y i AHi gonomory

i nigTpUMKy Bam HagapyTb Apy3i. CnpuaTamsi pHi: 17, 18;
HecnpuATAmBi: 13.

PAK (22.06 - 22.07). Hecnogigani BicTi npuitgyTb
3naneky. MoxnuBi noi3gky, BigpAmXeHHs. 3
i BIBTOPKA MOXHa NPUCTYNaTi A0 HOBKX CMpaB

60 3aiimaTncA nuTaHHAMM ocBiTw. Lie rapHa
MOXMMBICTb 3aMCaTIACA Ha KypCK, MPO AKi B JaBHO MPIAK.
OKpiM HOBIX 3HaHb, BaC YeKaloTb Ljikasi, He3BIYaiiHi 3Ha-
ilomcTBa, AKi B MaitbyTHbOMY BUABNATLCA KOPUCHIMM.
CnpuaTnusi gHi: 14; Hecnpuatnmei: 19.

JIEB (23.07 - 23.08). Lle ogwH 3 Tux nepiopis,
@ Konu B XUTTi nounHae BifbyBatuca barato
K PZT IMBHIX, Maiixe MICTUYHUX NOBI. 3MiHIOETbCA
™ putm gisnbHocti. Tenep 6inblue yacy 6axaro
NPOBOAWTY HAOAMHL, @ B PO6OTY BHOCUTIA BibLLE TBOPYMX
acnekis i ¢anTasii. 3a vk aeHb BigbyneTbca 6arato HOBOTO,
L0 MPUMYCHTb BIKOPETyBaTY NNaHM, i, MOXANBO, NOBEPHY-
TUCA [0 paHilue BigknapeHux cnpas. CipuaTavgi gHi: 17,18;
HecnpuATAmBi: 16.

[IBA (24.08 - 23.09). flkicb i3 BanmBnX A BaC

% BIGHOCHH Ay Tb TPILLMHY. MOX/IMBI KOHGAIKTI

/ )\\\ 3 HallHeCrOAiBaHiLLMX NPUBOB, POKPUTT

TaEMHULIb, PO3CTaBaHHA. Anle CTPUMaTK Hi4oro

He MOXHa - BifiOyAeTbCA TiNbKM T, WO Ha3pino i NOBMHHO

BigOyTMCA. Tak Camo y BalLie XMTTS MOXe NOBEPHYTUCA Mio-

[VHa, 3 AKOIO BIA PO3MYUMINCA, ane Tema BUABINACA HEBY-
yepnatoto. Cnpuatansi gHi: 19; HecnpuaTamgi: 17.

TEPE3W (24.09 - 23.10). BuTOHYeHiCTb y NposBi
iHTepeciB, AyMKI Ta ifeit JONOMOXe BaM B
RiNOBOMY CiNKyBaHHi. Bu Ginblue cxunbHi fo
PO3YMiHHA iHTePeCiB i MOYYTTiB iHLWIX NtoAeN.
MoxnwBi Bgani KopoTKi 4in0Bi NOI3AKY, OTPUMAHHA NPUEM-
Hux BicTein. Mepiog NigxomuTh AnA po3Bar, aKTMBHOTO Bifno-
YIHKY, Y4acTi B CBITCbKMX 3axofax. CnpuaTiunBi gHi: 13; He-
cnpuATAmBI: 15.

CKOPTIIOH (24.10 - 22.11). TeopuniA nigxig go-
MOMOXe BaM 3HAITV BIAXif 3 CKPYTHUX CUTYa-
Liit, AKi MOXYTb BUHUKHYTU. Y HEOBPYXKeHNX
CkopnioHiB 3 ABUTHCA NOTAT O HOBIX PO3Bar
i 3axonneHb. J1to60B CTae ofHi€lo 3 MpiopuTeTHIX TeM. Moxe

Y
N2 =‘:’¢’
N,

€S

MOBEPHYTUCA CTape MOYYTTA ab0 Y BIHOCMHAX, LLO BXe
CKNannca, HaMITUTLCA HOBUI HaCTpiit. BigbysaeTbca Te, Wo
Ha3pino. CnpuATansi gHi: 16; Hecnpuatamsi: 14.
- CTPINELD (23.11 - 21.12). Bnanwit yac ans He-
BEMKYX PEMOHTIB, HaBefieHHs nagy. TypboTw,
PO3AineHi 3 uneHamn CiM T, LOMOMOXyTb nepe-
KWUTY CTPECOBI CUTYaLJii, NOB A3aHi 3 0CHOBHOK
pobototo. He 0608'A3K0BO NPOABAATY JiNOBY aKTUBHICTS -
6araTo nuTaHb BUpilWaTbCA 63 Bawoi yyacti. B cepepy i
YeTBep BIN 3MOXeTe MPUAYMATH LLOCh HEeCTaHZAPTHe iy
CnpaBax HaMiTATbCA HOBI nepcnekTusi. CnpuATavBi aHi: 17;
HecnpuATamai: 19.

KO3EPIM (22.12 - 20.01). 3aitmiTbea pilueHHAM

HaranbHuX Npo6rieM B MepLLilt MONOBMHI TUXHA.
~ Orouytoui Bam i3 33jOBONEHHAM OMOMOXYTb,

AKLO BY NPaBUNbHO OpraHisyeTe npolec
CninbHOT po6oTI. 3 CEPEINHI TUKHA MOUHYTHCA CHOPNPU3MN,
XBuntoBaHb bype barato, are Bennka yacTiHa byfe nos'A3a-
Ha 3 NO3UTVBHMMM 3MiHaMV B iNOBOMY | 0COBUCTOMY XUTT.
CnpuaTnusi gHi: 8, 10; HecnpuaTuBi: 6

Ad BOZLONI (21.01 - 19.02). Y BiBTOPOK y BaLMX
' iHAHCOBMX NEPCMIEKTIBAX MOXYTb HAMITUTICS
HOBI TeHAeHLji. Moxnusi Hecnogisati npono-
il 3uwji. Bu cTaete npusabausi gna otouyloumx.
[JpyxHi BIGHOCUHIA NETKO MOXYTb NepeiTv B 6nn3bki. 3Hu-
KYETbCA CAMOKOHTPONb, PiLleHHA NPUIMAIOTLCA Mif BNNBOM
imnynbcy. B ogpyxeHux Bogoniis Lie Moxe CTati npuunHoio
npobnem. CnpuaTnvBi aHi: 16, 18; HecnpuaTamBi: 15.

PMBI (2002 - 20.03). Liei TszeHb Aa€ Bam LLaHC
‘Q \  MIePeBEPHYTIACBOE XUTTA, 3MIHUTV HAMPAM Aifinb-

HocTi 360 neperniAHyTY BBHOCUHIA 3 MapTHepamu.
Bu Gynete HanaLLTOBaHi pilltyye, ane ronoBHe - He
JONyCKaiTe eMOLiHIX NepeBanTaxeHb. Ha cepepy i yetsep
TNaHyViTe CripaBy, AKi BUMaraioTb LBHAKOrO BUKOHaHHS. CTexTe
33TIAM, AIK BUPAXAETe CBOI FlyMKV i YY1 MPaBIANbHO PO3YMitoTh BaC
otouytoui. CnpusTvsi gHi: 17; HecnpuATami: 16.
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REEb (1) RHEN

To i cycinHi monst 3 rOPOXOM MOKU
He OOTIPUCKYE, Xaii Iie TYXKIeHb MUHE,
MOKH TOPOX MOCTApi€, TO TOMI.

SIK He BYMJIM B LIKOJTi OYTH YECHUMM,
SIK He MepeKOHYBaJIH, 1110 KpacTH Mora-
HO, aJie HapBaT! FOPOXY Ha KOJTOCITHOMY
oJii — To Xi0ba Kpaxa?

— 30ixHie Toit KonTocH UM 10?
IMopymaem, aBa KapMaHU JUTUHA
HazBana. OH mpuuenamu KpaayTb, i
HiYoro, — cBapujacs KOJUCh TiTKa
SInocoBeTa 3 KOJITOCITHUM OpUTaIupOM.
Bin O6u i1 He mpoTH, Xait AiTH iASATh.
Tak xJI0m4aky Ioixajiy BaTaroro, Oinsg
JIOPOTY Ha BUTHOMY MiCLli BeJIOCUIIEIN
MOCTABJISIA — OTaK 10 IBa, «<TOMiKOM»,
Ta i1 Hy 6iraTu 1o ropoxy, XOBaTHCS OMH
Bin apyroro. [leperoounnn. A BOHO X
MOTiM KOMOAItH sIK 30MpaTUME, TO Te, 1110
TIPY 3€MJTi, HE 3aXOTMTh, TPOIAae TOPOX.

Ta it came ixajo Toui pailoHHE Ha-
YaJIbCTBO TIOB3 T€ TOJIE, TI00AYMIH, SIK
XJIOIMYAKM TaHsIoTh Mo ropoxy. ITocsa-
pUIK MiCLEBUX KEPiBHUKIB, MOBJISIB,
HEMnoa00CTBO.

Hy sk nmocapunu. Tak, ckasaju.
bo B camux xe x Tex mitu. I pocrarok,
He TOJIOJHI, B XOJOAMJIBHUKY, Ka3a-

Jlito. Jlunens. Hamia nBokiMHaTHA
KBapTUpa Taka cyxa i Taka XOBTa, 110,
3[AEThCS, 3apa3 clajaxHe, a BxXe 3a
MUTb — OJliTJi€E, K namnipenb. Hama?
Hama, ane He Most, 60 MeHi XO4eThCs B
ceso, e caMe 3apa3 THaTUMYTh KOpiB,
Jie 6aba Tpe KabauoK Ha TepTyLIL Oiist
NMorpidHMKa, e Hal Piukoio B’IOThCS
poi OKCAaMUTOBOT MOIIKM. TaM rpae 3
XaTH pajio, IPIOKAe KOJOAsA3HA Kopoa,
Kpuyath Kypu. | criopuiin y aBopi, i ABi
1II0OBKOBUIIi, i a0pUKOCa HATOMUJIUCH OJT
JIEHHOI CIIEKH i Terep yxXe Maiixke Kpi3b
COH CITyXaloTb Te HaJIBEYipHE MOPAHHS.
SI — tam. A X Tam 1oBeyopa Jitaro i
N3WKYY KMEJTMKOM, 30Mpato Ha ISITH
CpibJ10 pocH, COJIOIKO BiMuyBato Hiy, 1110
HacyBa€eThCs 3-3a Jyry, 3-3a Ckeinb. S
TaM JIiTyio. A TyT — XTO 517

S mpuBi3 croau Biapo abpUKOCIB.
BoHu Temnep cTosITh y CyTiHKaX IepeIo-
KOIO0 1 KIyTbh MaTepi, sika BAPUTUME 3 HUX
BapeHHs1. BoHa Gaiimyxo, IKoch ax Haue
i He pyKaMu, a CaMVMU 3MOPIITIKaAMH Ha
7100 pospizaTume ixXHi M’SIKi COKOBUTI

Xumms Hivoz2o He 0ae 6e3KowWMoOBHO, i 8cbomy, W0 NiOHOCUMbCA

0os1et0, MAEMHO 8U3HAYeHA c80s YiHa

JIM, — TiIbKY MTalIMHOTO
MOJIOKa i HeMae, a iM
TOpOX TO/IaBail, 0TO MOKU
0aTbKM HE 3HAIOTh, TEX
JIeCh YKYPHYTh Ha BeJliKax
3 IpY3sIMU Ha T10JIe.

— Ta nuBiTbCs TaM, SIK
sKa MallliiHa iXaTuMe, TO
npucigaiire B ropoci, —
npukasye 6adycs. Bona
He CBapHTh, 3HAE, IO BCE
OJIHO T10 TOPOX MOIAYTh.
To ronoBHe, m100 Ka3zanu
MpaBAy, e OTO Ti AIiTH JIeTalOTh LiJi-
CiHbKUIi IEHb.

lopox crapie mBuako. Haue mie it He
HaxpyMaBcsl TUX COJIONKHMX TOPOIINHOK,
110 CMAYHO JIYCKAIOTh B pOTi, 00121041
MiAHEOIHHS COJOAKMUM MOJOUYHUM
KaiichoM, a BXe if mocTapiB ropox, TBep-
it ctaB. CTUrHE. ArpOHOMU PajiiloTh,
rapHU BpoXail O4iKyeTbCs. A HiTH
po3YapoBaHi — MOKM MOi3IUIM Ha Kap'ep
KyMaTHCS, TO i TOPOX TMPOIYCTHIIN.

BoHo riaHyBaiocs He HaloBro. 3Be-
Yyopa TyMaJiu, 1110 BCTAHEThCS PAHEHBKO,
TOiMyTh, HAPBYTH TOPOXY, a MicIs 00imy
Kynarucs. Ta npokuHymics min o6ia, Kka-

Tina, BUAMAaTUMe 3 HUX

cepls i KugaTuMe B 4op-

HUii CMIiTHUK T1il HOTaMU.

A rina, po3TATi HaBIIi,

CKJTafaTMe B EMATTbOBAHY

MHUCKY. 2KoaHa KOBTa B

YOPHY ILISITOYKY a0pUKOCKA

He Brajie 3 il pyK Ha MiuIory, i HaBiTh HA
MUTb He 3a0pYIHUTH HALIOT CTEPUIBbHOI
KyxHi. TiJIbKM COHLIIO i TIHSIM TYT MOXKHa
KUTH 1 pyXaTUCh, SIK 3aMaHEThCI.

Auie BapeHHsI CbOTO/IHI He Oyzie. Matu
BMaja, SK iuuia 3 podotu, i pozouna
KoJIiHO. BoHa Tenep cuauth y TeMpsiBi
BiTaJIbHi, IJ1aye, 3 KOJIiHa CTiKaIoTh pyJai
KPOBi, XOUYTh TTOTPAITUTH Ha MiIJIOTY,
aJie BOHA He Ia€ iM — BUTUPAE KYXOHHUM
DYLIHMKOM BXe 1eCh a Ha IIIUKOIOTKAX.

MeHi HiOM yoroch Opakye — 4u
rojiocy, 4d 3amaxy, Yd peyeid, s J10Bro
He po3yMilo, 4Oro came. A MoTiM of1pasy
PO3yMilo — y xaTi HeMae 6aTbKa, i HaBiTh
JKOJIHOTO HAaTsIKy Ha 0aThkKa HeMae: Hi
ioro KariliB, Hi ByIOYOK, Hi cTepeomar-
HiTo(hoHa «OmiTep» KoMbopy MeTaiK.

C. lsete

['opox

1lo 20pox mpeba 6y10 6cmuenymu, noxu ne nompaeu.iu.
Tobmo He 06podutu Koa2ocnHe no.e 8id AKUXOCH
wikionuxie. Oti, a 6010 Hc Haye il nopa exce 00podasmu,
ma ximiuka e cnimumo. Y camoi xc d6oiiko 100ypsxk. fx

He npukasyi, a Ai3yms Kyou nona.o.

HiKy1, 6abycst He OyauIia, xaii TOCIUTb
TMTHHKA, KaXe.

Tam Ha Kap'epi, e KOJuCh Opamu
TTiCOK, a TOTIM BUHUKJIO PYKOTBOPHE, YK
TOYHIIlIe €KCKaBaTOPOTBOPHE 03€pO, HE
MO0KO, Bojia BXe rapHo rporpinacs. |
JTHO TiIlIaHe, TUTbKY JIe-He-ie MyJIsSIKa, a TO
BUTOITaHe Bce Horamu Maieyi. [TipHatothb,
XTO JIOBIIIE ITi/l BOMOKO MPOCUINTH 3Mara-
1oTbesl. To B KBaya rparoTh, BOHO KOJIU
BOJIY 10 IPY/IM TaK MPUKOJILHO OiraTu!

Hy a ropox pocte co6i. I crapie. Oto
pa3 3a KylmaHHSIM He BCTHUT MOIXaTH,
Bapyre. Toxi Taku monas Ha Te roJe. Ox
i HaiBes! SIka xx To cMakora!

I B xueHi HapBaB, i B TOPOMHKY,

Bapenn

AsIKXe, BiH Xe 0ChO TYT CTOSIB. B MeHe
HiKou He Oysio moTpeOu B OATHKOBI i B
itoro GaimyxKocTi 10 MeHe. AJie Terep
s po3yMilo, 0-0-0, TEMep s AyKe 100pe
PO3yMilo, 1110 MaTH TJ1aye He TOMY, 11O
B Hei 60JIUTh po30uTe KOJTiHO. AGO — He
TUTBKY TOMY.

Y KyxHi 1sima€e Boja 3 MoJaMaHOTO
KkpaHa. Te HsAMaHHS y THUIII TaKOX
3MA€THCS KOBTHUM, KaXiTHO XOBTHUM,
K eNeKTPUYHUIT CTilelh abo Ta3oBa
Kamepa. Floro He BracTbes OTaK y3aTd
i 3yMUHUTHU, SIK MaTH 3YMUHSIE KPOB
pYITHUKOM. BoHO Mae 1smaTy i smatw,
ax TOKM He HacTaHe KiHeub CBiTy. f
He BUTPUMYIO i iy 110 Heil. Mol nablii
MiTHIIOTh i CMUKAIOTLCS, 51 BECh 4Yac
MOTPABJISAIO Ha COOI OMISIT.

1o Oyna 3 coboto. [Tpubi3
0adyci. bo x Tak cMauHoO,
Xaii i 6abycst CKyIITYE.

— babGycbh, BOHO
M'sSKeHbKe, MOXHa 6e3
3y0iB icTH, — Kaxell, Bill-
JIAI0YU KYJIbOK.

A 0abycst BXe BapeHu-
KiB HaBapuja. OH JieXaTh
Ha CTOJIi B BeJMKiii eMa-
JIbOBaHill MUCL 3 HAMIIIEP-
OJIeHUM 00iTKOM, TIpU-
KPMTi Mapsielo, ob Myxa,
0OyBa, sika He cina. Ha nesikux — ¢pionetoBi
TUISIMKH, BUTHO, 1110 3 LLIOBKOBULISIMU.

— [loix oH BapeHMuKiB, 00 BiX
CaMOoro ropoxy XUBiT 60JIiTUME, — MTPU-
npouye 6adycs.

Xarmaenr oTHOTO BapeHUKa B PyKY, —
MYXKKH, YUMAJTAI, MOXKHA IBOMA TTOCHi-
AT — Ta i Mepuiii 10 Kposnuka. Bin
yXe YMMaJeHbKHii, TApHO iCTh TPaBY.
Bu iioro BuxomxyBaju pazom 3 6adycero,
KOJIV BUPBAJTM 3 JIaTl CyCiICbKOTO KOTa. |
K BiH minkpascsi? Konau kiamu B KiT-
Ky OYpsIYOK, TO OJHE KDPOJEHS SIKOCh
BUCKOYMJIO. A KIT TYT 4K TyT. Bxomnus,
a BTeKTU He 3mir. babycs Ha Toro Kota

— Jle 6aTbKO?

Bona MoBuMTSb i IOKa-
3y€ najbleM yropy. I s po-
3yMilo, TIpo 110 MoBa. Bin
mitoB 0 TitTku Hatanku,
OyxranTepiii 3 KOMOiKoOp-
MoBoro. BoHa xoauTh,

K Kauka. 11 oKy o6iiinen, To miBIHS
npoine. Lle matu tak Kaxe. BoHa He
J03BOJISIE TpaTHc 3 TiTKu-Hatanum-
Hum CallkoM i B3araii 6opaii cryrnaTtu
Ha ’gaTtuit mosepx. OnMH pa3 HaBiTh
3Mycuia BimaBaTy il Ha3am IyKepKH,
SIKUMU Ta MeHe npuroctuia. «Y Yitu
B3s1B? OHOCH Hazax... S xay...» [imaysn
BIICIJT! TaK 3arpo3JuBo, IO S OJTHIC, ane
BXE He 3rafaro sK...

— o ictu?

— Memne 3’ixre...

Bona 1ie norpoxye MeHi, 110 BiaTe-
Nep MOE BiJIbHE CLIbCbKE XUTTS 3aKiH-
YUIIOCD, 1 1110 $1 TETEp Mato AormoMaraTu
il (makaTtv 4u MiATPUMYBATH reome-
TPUYHUIA TIOPSIOK Y KBAapTHPi?), a B CETI0
MU Oy/1eMO i3IMTHU TiTbKU Ha BUXIIHHUX,

HaKMHyJIacs Tak MBUIKO, 3a0yia i mpo
CBOTO IIMKa, 3 IKUM BeCh Yac XOAMIIA.
AJie narka B KpOJICHSITH Taku MOCTpa-
nana. babycs Tam yMMoch Masana ii,
3aroinocs. A TM BeCh 4ac HaMaraBcsl
JIaT! TOMY KPOJIEHSITKOBI YOTOCh CMay-
HEHBKOTO — TO CIIOPMIIY HApBEIl, TO
MOIOPOKHMKA, TO MUPIK0 COKOBUTOTO.
Or i 3apa3 MpuBi3 XXMEHbKY ecraplierny,
TaM Ha 000YKHI MOJIs KOJIO TOPOXY pic.

— Ta xynu v TOro BapeHuKa Hecet?
Csizib 32 CTOJIOM TIOTK, SIK BCi HOpMaJIbHi
JIIO[IU, — CBapUThCs 6abycsl.

A i BXe i1 caM po3yMielll, 1110 6abycst
npaBa. bo X OH oKa3is BuiilLa — KoJIu
HAaJIKYCHB, TO YBIPKHYJIO 3 TOTO BAPEHNKa
COKOM MPSIMO Ha HOBY OZIEXMHY.

Hy six HOBY, 11iny, i 10 chOrOIHI 0€3
TisiM. X0 Ha TeOe Bxke i Kyla, ii X 11e
MOXHA BillIaTV MEHILIMM JIITKaM [IOHOCUTH.

A, Bce OIHO BIETUTD, — MPUPEYEHO
Maxaell T pyKolo, TIo SIKiif TMOTiK CiK 3
TOTO BapeHMKa BXe ax J0 3am'scTs, Ta
BUTHPAELL i PyKY 00 O€XKMHY.

DioneToBa MIsIMa PO3TOB3AETHCS 1O
cBiTiomy. Konbopom 0e3TypOOTHOTO
JliTa TUTUHCTBA.

DyHa FanywkiHa

ToMaraTy IigoBi it 6abi — moioTH, ca-
IUTH, pudupaTu. bna 6;1a 61a. Pasom.
Yci pazom. Cim’ero. HeHaBumxy, koiu
BOHa Kaxe CJIOBO «CiM’s1». He-Ha-Bu-
Ky. HeHaBumxy, Xou i 3Hato, 110 HiYOTO
uporo He oyne. Ilo Bxe 1o 3aBtpa o iit
HaOpUIHY CBOIM PUOATBCHKUM HAYMH-
HSIM, CBOIMU KaAMIiHIISIMU B YepeBUKaX,
cBoimMu mismamu («Ox goro?!!!!l») Ha
LITAHSIX, i BOHA BUABOPUTb MEHE B CeJIO,
J1e s 3HOBY OY/Ty IBKMEJIMKOM, OyITy JIiTaT
i MUTK pocy, a BOHA TYT Oyae CUIITU
i BOMBaTM cebe CBOIMU raHYipKaMHu,
MIJI0COCaMU, MOJiPOJIsAMU, MacTaMu i
nopouikamu. | Hexaii.

Sl mpoHoIi1y MOB3 Hei Bipo 3 abpHKo-
camu. Bona Bxe ciuTb. f iiny Ha 6ankoH
i mepeBepTalo BiApo B rapsiue 4opHe
MoBiTPsi. AOpUKOCH i He Mpisiin, 110
BIPYTE B CBOEMY aOpUKOCSIOMY KUTTI
MagaTUMYTh Ha 3eMJIIO i LIeJEeCTITH-
MYTb, IIEIECTITUMYTh, LIEJIECTITUMYTh
00 JIMCTS, Bim4MHEHi BiKHA i MMOOiNIeHi
CTOBOYpM Ha KJIYMOi.

Cepriit Ocoka

Hecepito3na iiocodis, g1ka cepiio3H0 mpamoe!

1. 3axon Xaeiioa

Haiicknanninie 3aBnaHHS HEOOXiTHO JaTH
HaWOiNbII JiIHUBOMY CHiBpOOiTHUKY. Bin
000B'SI3KOBO 3Haiie JerKuil Ta IKiCHUIA crocio
ioro BupilleHHS. AJpKe Jieaap He yCKJIaHIOBaTU -
Me co0i XXKUTTS i BAKOHAE pobOOTy Biapasy noope,
106 NmoTiM He Tpeba OyJ1o 1i mepepodIsaTH.

2. 3axon Mepgi

SAxio mock Moxe MiTH He Tak, BOHO HEOf-
MiHHO Tizie He Tak. | 3 yCix MOXKJIMBUX HAATIpILINX
CUTYallill CTAaHEeTbCSI camMe HalTipiia.

3. Ilpasuao é3aemo3aaexcrnocmi
Piuapoa
Te, 10 BU 30epira€re JOCUTH TOBro, MOXHa

BUKMHYTHU. SIK TiJIbKU BU IIOCh BUKUHETE, BOHO
BaM 3HaJO0UTHCS.

4. 3axon Jlepmana

AOCOJIIOTHO Oy/b-sIKe TeXHIYHE 3aBIaHHS
MOKHa BUPILIMTH, SIKIIO y Bac € TPOILi Ta yac.
Ane mpo0seMa B TOMY, 1110 BaM 3aBXIM HE BU-
cTayaTume abo vacy, abo rpoliei.

5. Cnocmepexcennsa Emmope

CycimHs yepra y Mara3uHi 3aBXI1 pyXa€eThCst
LIBUIIE. A SIKILO BU B HEl CTaHETE, TO LIBUIILIE
PYXaTUMEThCS T, SIKY BU 3aTMILIIIA.

6. 3axon Mexcumena

3aBXIu He BUCTAYyae qacy, 1100 BUKOHATH

po0oTYy sIK Tpeba, aje Ha Te, 1100 ii mepepoduTH,
MoTpideH yvac.

7. 3aKOH NOwyKy

Te, 10 BaM noTpiOHO, JIEXUTb a00 Ha Hall-
OiTbII BUTHOMY 200 B HalO1LIbIII HECTIONIBAHOMY
micui. Tomy He BUTpauaiiTe yac 1apeMHo i 1mou-
HiTb MOILIYKH 3 HEBIAMOBIAHOTO MiCLIS.

8. Ilpunyun Ilimepa

JlronrHa KOMMETEHTHA 10 PiBHS CBOET He-
KOMIIETEHTHOCTi. YuM Oinbllie BU 3HAETE Ta
BMi€TE, TUM CKJIAJIHillle BaM Oy/e nali BYNTUCS
Ta posBuBatucs. [ligHiMarouuch Kap'epHUMU
CXOIMHKAMU, He3a0apoM BU JOCSATHETE 3aHAATO
BHMCOKOTO JIJIs1 BaC PiBHS CKJIAIHOCTI B pOOOTi.

9. Axcioma Kana ma Opbena

SKiio Hillo iHIllle He Joromarae, HapemTi
MPOYMUTAIITE IHCTPYKIIiO!

10. bpumea Xenaona

Haituacrimre Bce, 10 B BBaXKa€eTe 3I0BMIC-
HiCTI0, 3po0sieHO 1o aypocTi. Tomy He BapTo
JapeMHO 3BUHYBAUyBaTH JIIONEH y iXHIX 311X
Hamipax, sIKi TaKUMU He €.

11. 3axon Ilo

KaptyBatu Ha rocTpi TeMU HEoOXiaHO 3
060B'sI3KOBOI0 BKA3iBKOIO Ha Te, IO 1Ie XapT,
iHaKIIe 3HANHAeThCS TOM, XTO CIIPpUIiME BUCJIOB-
JIIOBaHHS BCepiios.

12. Yemeepmuii 3axon Dineiieaa

SKI110 1110Ch MilLLJIO He TaK, TO Oyab-5IKi CIIPO-
OM BpATYBaTH CUTYALLiIO JIMILE moripmarh ii. OTxe
iHOMI Kpallle BCe 3aJIUIINTH SIK €.

13. 3axon 0obpogiavhoi npaui
Jimepeu
Jlromu 3aBX 11 rOTOBI B3SITUCS 32 pOOOTY, KON

B LIbOMY Bi/ranae Bcsika norpeoba.

14. 3axon I'amnepcona

Baie 6axaHHs1 obepHEeHO MpormnopililiHe
MIMOBIPHOCTI TOCATHEHHSI 6axkaHOTO Pe3y/bTary.

15. 3akon Ilapemo

20% 3ycunb naioth 80% pe3yibraty. | HaBma-
Ki. 3aKOHM XUTTSI MPALIIOIOTh JIMIIE Ha LIbOMY
CITiBBiTHOILIEHHI.

16. Tpemiii 3axon Qizxoama

Bymb-ski Bami mpomno3uttii 060B'sI3KOBO TITy-
Mayarh iHaKlle, HixX B iX Ma€Te Ha yBasi.

17. 3axon Oyaoa ma Kana

Yum Ginbliie oaei 6epe yuacTb y Hapaii yum
OinblIIe Yacy BU Ha Hel BUTpAyaeTe, TUM MEHII
BOHa e(heKTUBHA.

18. 3axon Ilapxincona

PobGorty Oyzie 3pobieHo y Ti TepMiHU, SIKi BU JUIS
Hei BinBenu. HaBiTb SIKIIO BU MOXeTe BUKOHATH
3aBIAHHS 32 OIVH IEHb,  TIOCTABWIM eJTaliH 10
KiHLIg TVXKHS, poOOTa Bce OIHO Oyzie 3po0iieHa He
paHillie, Hixk HAMiYeHU I TepMiH MiAiiae 10 KiHLs.

19. 3axon Anea

Bci Bemki BinkpuUTTSI pOOJISITHCSI TOMUIIKOBO.

20. Bocvme npasuao Dineeiiaa
PoGora y komanni nyxe Baxinpa. Bona no3-

BOJISIE 3BAJIUTHU MMPOBUHY Ha iHIIOTO.

21. 3akon nayxoeux

docaioncenv Mepqhi

Ha 3axucT cBo€i Teopii MOXHa MpPoOBECTU
CKiJIBKY 3aBIOJTHO AOCTiKEHb.

22. 3axon Ceeaaa

JlronuHa, 10 Mae ONMH TOAMHHUK, TBEPIO
3Hae, KoTpa roauHa. JlioauHa, sika Mae Kijlbka
FOAAMHHUKIB, Hi B YOMY HE BIIEBHEHa.

23. Kosebacnuii npunyun

TumM, XT0 J1I0OMTH KOBOACY Ta MMOBaXa€ 3aKOH,
He BapTo 0AYUTH, IK POOUTHLCS Te i iHIIE.

24. 3axon Ban Pos

Irpamika, 1o He 6'€ThCsI, KOPUCHA IS TOTO,
11100 pO30MBATH HEIO iHIII.

25. bananoeuii npunuun

SKi1o BU Kynuiu He3pisi 6aHaHM, TO HA MO-
MEHT J03PiBaHHs 1X BXe He 3aJIMIIUThCS. K10
BU iX MpUIOAIU CTUTIMMU, OaHAHU 3iTICYIOThCS
JIO TOTO, SIK iX BCTUTHYTbD 3'iCTH.



KopucHi nopadu

Yum KopucHa cmopoauHa ans
3[10p0B'A Ta KOMY I He /i BXUBaTH

YopHa cmopoduHa — 00Ha 3 HallyiHHiWuX A2i0, AKY 4acmo Ha3uearome npu-
podHum cynepgydom. Bona micmume eenuky Kinokicme eimamixie, anmu-
oKcudanmis i 6ios102i4HO AKMUBHUX CNOJIYK, WO NO3UMUBHO 8N/IUBAIOMb HA
po6omy opaaHizmy

PerynapHe BXrBaHHA YOPHOT CMOPOANHM
Jornomarae 3miLHUTL iMYHITeT, NigTpumaTn
3[40pOB’A cepua Ta CyAMH, NOKpawmTn 3ip,
CTaH WKipw 1 HaBiTb CPUATK KpalLLiii poboTi
MO3Ky. BogHouac BaxnvMBo nam’'atatv npo
MOXJIMBI OOMEXEHHA Ta MPOTUMOKa3aHHA.

Yum KopucHa 4opHa cMopoduHa

« [lxxepeno Bitaminy C

YopHa cMopofnHa € pekopACMEHOM 3a
BMicTOM BiTamiHy C cepep 6araTbox Arifg i
odpykTiB. JIuwe 100 rpamiB NPOAYKTY MOXYTb
3a6e3MneynTi opraHiam Kifibkoma go6osrmmn
HOPMaMy LbOro Ba)KIMBOroO BiTaMiHy. BiH
3MILHIOE iIMYHHY cucTemy, 6epe yyacTb y
CMHTe3i KonareHy Ta JornoMara€ 3axuuaTtu
KNiTUHW Bif HEraTUBHOIO BMJMBY BiNbHUX
paavkanis.

« MOTY>KHUI aHTUOKCUAAHT

Aroga mMicTUTb BeNMKY KinbKiCTb aHTOLia-
HiB — NPUPOJHUX PEYOBUH, AKI HafJaOTb I
XapaKTepHOro TeMHOro Konbopy. Lli cnonykn
JornomaralTb 60pOoTUCA 3 OKUCTTIOBaIbHUM
CTPeCoM, 3HVXKYIOUN PU3KK PO3BUTKY cepLie-
BO-CYANHHNX 3aXBOPIOBaHb Ta iHLLNX XPOHiy-
HWX NaTONOrIN.

« MligTpumka 3g0poB’a ouei

AHTOLiaHV MO3UTUBHO BMNJIMBAIOTb Ha KPO-
BOOOIr y CiTKiBL|i OKa, L0 CNPYSE MOKPALLEHHIO
roCcTpOTY 30pY Ta 3MEHLUEHHIO BTOMU OYeN.
OcobnnBO KOPUCHOK YOpPHA CMOPOAMHA
MOXe OyTu Ana ntofpen, Aki 6arato Yacy npo-
BOAATb 3a KOMM'IOTEPOM abo KOPUCTYIOTbCA
MOOGINbHUMW NPUCTPOSMM.

» Kopuctb ana cepua ta cyanH

PerynapHe BxnBaHHA YOPHOI CMOPOANHM
Jornomarae nigTpumyBaTi HOpPManbHUIA ap-
TepianbHUA TUCK | MOKPaLLy€E enacTUYHICTb
cyavH. 3aBAAKM BMICTYy GliaBOHOIAIB Ta aH-
TOLiaHiB 3MILHIOIOTbCA CTIHKM KaninAapis, Wo
Cnpus€e KpaLlomy KpoBooobiry.

« [poTnsananbHa gis

Y cknagi aroan mMictTUTbCA raMma-niHone-
HoBa Kucsiota (GLA), Aka Mae npoTunsanasnbHi
BnacTMBOoCTi. Lle Moxe 6yt KopucHum ans
noaen i3 3axBoploBaHHAMU Cyrnobis Ta
iHWWYMM CTaHamK, WO CYNPOBOAXKYIOTbCA
3ananbHUMK NpoLecamu.

« [lokpalyieHHA TpaBNeHHA

[eKTVH, Wo BXoAnTb A0 CKNagy YOpHOT
CMOPOAUHY, NIATPUMYE HOPManbHY PO6OTY
KULIEYHMKa, CNPUAE NOKPALLEHHIO TPaBieH-
HA Ta gonomara€ nigTpumyBaTn 340POBUIN
6anaHc mikpodnopu.

 MMo3NTBHMIA BNINB HA MO30K

AHTMOKCUAAHTU ATOAN MOXYTb MOKpaLLy-
BaTW KPOBOMOCTaYaHHA rO/IOBHOIO MO3KY, NiA-
TPUMyOUN NaM’ATb, KOHLIEHTPaLilo yBarn Ta
KOTHiTVBHI PyHKLiii. TakoXX BOHM floMoMaraioTb
3axuLaT! HePBOBI KNITUHM Bifj BIKOBMX 3MiH.

Konu cnio 6ymu o6epexcHum

lMonpn YncneHHi KOPUCHI BNacTMBOCTI,
YOpHa CMOPOAVHA NiAX0ANTb He BCiM.

 Anepria

Y peAkux niogen Aroga Moxe BUKIMKATK
anepriyHi peakuii abo iHAMBIAYyanbHy Hene-
peHoCcMMICTb. TOMy NpuY NepLIOMY BXMBaHHiI
BapTO AOTPMMYBATMUCA MOMIPHOCTI.

» 3aXBOPIOBaHHA WIYHKa Ta KMLWEeYHUKa

Jliogam i3 ractpuTom, BUPa3KoBO XBOPO-
6010 260 MiABMLLEHOI0 KNCITOTHICTIO LWNYHKa
peKkoMeHAYETbCA OOMEXNTU CMOXKMBaHHA
YOPHOI CMOPOANHU, OCKINIbKM BOHa MOXe
MoApPa3HIoBaTA C/IM30BY 0OONOHKY.

« MopyLeHHA 3ropTaHHA KPOBi

firoga Mmox<e BNAMBaTK Ha NpoLecy 3rop-
TaHHS Kpogi. Ocobam i3 TpombodpnediTom,
CXWAbHICTIO O TPOM603iB abo TUM, XTO NMpu-
MMa€e npenapaty Ana po3pifKeHHA KPOoBi,
BapPTO MPOKOHCY/bTYBATUCA 3 NliKapeMm.

« BariTHicTb i rpyAHe BUrogoByBaHHA

Mig yac BariTHOCTI Ta NakTauii nepen pe-
FYNAPHUM BXMBAHHAM YOPHOI CMOPOAUHU
6a)kaHO oTpMMaTU pekoMeHAaLlito nikaps,
0CO6MMBO 33 HAABHOCTI XPOHIYHMX 3aXBOPIO-
BaHb abo aneprii.

o AnTaunii Bik

ManeHbKUM AiTAM He peKoMeHAY€ETbCA Aa-
BaTV KOHLIEHTPOBAHMI CiK YOPHOT CMOPOANHM
yepes puU3MK anepriyHux peakuin. Hosun
NPOAYKT CNif BBOAMTM JO paLiioHy NOCTYNOBO
Ta B HEBESINKUX KiNlbKOCTAX.

3a BiICYTHOCTi NPOTMMOKa3aHb YOPHa CMO-
POAMHA MOXe CTaTu KOPUCHOK CKajoBoo
WoAEeHHOro pauioHy. loNoBHe — BXMBaTK
il NOMipHO Ta BpaxoByBaTW iHAUBIAYaNbHI
0CO6NMBOCTI OpraHismy.

Ire abpukocu wopus i Gyperte
3UBOBaHi pe3ynbTaTom

Axwo 3po6bumu abpukocu 4acmMuHo0 C8020 W00eHHO20 PayiOHY 8Cb020 HA
00UH MicAYb, 8 OP2aHI3Mi 3anycMuMbCA HU3KA NO3UMUBHUX 3MiH — 8i0 0Y4u-
WeHHA KUWKigHUKa 00 noKpaujeHHA cmaHy wikipu. LLjo came 3miHumeca ma
CKinbKu MoXxKHa icmu?

Mpupo0dHuti kKoHMpone mucky
ma 3miyHeHHs CyOUH

Mpo peanbHWIA BAAUB LbOro COHAYHOrO
dpyKTa Ha 3[0pOB’A PO3MNOBINa AiETONOMMHA
Ennicon Xeppic 3 YHiBepcutety JIoHr-Annen-
fa, nosigomnse sugarHHa Very Well Health.
OfHi€lo 3 ronoBHUX NepeBar abpuKoCiB € iXHs
3[aTHICTb M'AKO Ta ePEKTUBHO 3HMXKYBaTU
apTepianbHW TUCK. 3a CIOBaMX aMepUKaH-
CbKoi flieTonorvHi EnnicoH Xeppic, uei edpexr
[OCAra€eTbCA 3aBAAKM BUCOKI KOHLeHTpaLii
Kanito. Llen mikpoenemeHT BMKOHYE AiBi Bax-
nuBi GyHKLT:

+ [Joromarae po3cnabuTy CTiHKU KpOBO-
HOCHUX CYAVH, 3MEHLLUYIOUN HaBaHTaXXeHHA
Ha cepue;

+ CTUMYJTIOE BUBEEHHA HaOJILLKY HaTpito
(coni) 3 opraHi3my pa3om i3 ceveto.

Kapgionoru 4yacTto nopiBHOOTL Aito abpu-
KOCIB i3 NiKyBaNbHUMW BNAaCTUBOCTAMU Arif:

nopiGHMI 3axXUCHUIA edpeKT Ana cepLeBo-Cy-
OVHHOI CMcTeMM Mae€ LWoAeHHa nopuia nony-
HULi 260 NOXMHW.

3axucm eid coHya ma
OMOJI00XeHHSA WKipu

Ab6puKkocu 6araTi Ha MOTYXXHUI fe-
TOKC-komnnekc — BiTamiHn A 1a C. BoHn
BMCTYNaOTb HAZINHVM LWWUTOM AN1A KNITUH eni-
Aepmicy, 3axumLLaloyn ix Bif arpeCcMBHOrO yib-
TpadioneToBoro BUMPOMiHIOBaHHS Ta MiCbKO-
ro cmory. 3okpema, BiTamiH C € He3amiHHUM
KaTasi3aTopom Asst IpUPOAHOro BUPOOGIEHHS
KonareHy, AKUiA 3abe3neuye NpyHicTb WKipn
Ta YMOBINIbHIOE MOABY 3MOPLLOK.

Kpim Toro, 6eta-KapoTuH (nonepegHuK
BiTaMiHy A, siK1I1 | 3a6apBtoe GPYKT y Noma-
paHyeBuI KONip) NpaLtoe AK BHYTPILLHIN COH-
Lie3axncHmm Kpem. locnigxeHHa nokasyoTb,
LLO 1OrO peryniApHe BXNBaHHA 3HUKYE PU3NK
BMHUKHEHHA COHAYHMX onNiKiB Ha 20%.

HEPYXOMICTb

H Mpogam 6yaAnHOK B LEHTpI C.
Cynunkosa. 7% 0689413336.

H lMpoaam Aoporo 2-KiMHaTHY
KBapTuUpy (UeHTp MmicTa), p-H
«MoponAaHKN», 6€3 peMOoHTY.
7% 0683281125.

H Mpoaam 2-KiMHaTHY KBap-
TUPY 3 TEXHIKOW Ta MebnAmM.
7% 0984217720.

A Mpopam rasndikoBaHnin 6yau-
HOK, c. CepepauiHui. 75 0989810174.

EllMNpogam
7% 0685440321.

A MNpogam rasudikoBaHuin 6yau-
HoK, ¢. Cygunkis. 7 0673109022.

Mpopam 6yanHOK B ¢. XponvH. €
ras, Bofa, capamu, 2 rapaxi, cagok.
Mnowa 6yanHKy 63 M KB., AinAHKa
25 coToK. byanHOK B 5 xB. Bif 3ani3-
HUYHoro Bok3any. LliHa gorosipHa.
7% 0683106358.

HMNpopam niB 6yauHKY B panioHi
nicrocny. & 0674581992.

H MNpopam 6yanHok, c. Cyaunkis,
Byn. CoHAYHa, 20. 75 0988049364.

K Kynnio 3emenbHy AiNAHKY B
Mexax micta. 75 0679339960.

EE MNMpopam xaTty 56,8 KB. M, C. Xpo-
NUH. € ras, 2 capai, rapax, cagok,
ninaHka 50 cotok. 7 0680388554,

EFl [popam 3emenbHy AinAH-
Ky Ha MniwmHCbKOMY MacuBi.
7% 0684216490.

EH MNpopam 6yanHOK B c. JTo3nuHe,
5 km. Big M. LLleneTiBKa. bygnHoK -
Ha HOBI BYNWLj, Henopanik CTaBok,
cafok, nnowa - 122 KB.m, TOPT.
7% 0967685397.

A Kynnio 6yAMHOK B MeXax Mi-
cTa (Kopobka, nig BiAHOBNEHHSA,
NOBHOLiHHMI). Po3rnsAHy 6yAb-AKi
BapiaHTL. 7 0982194337.

H Cim'A 3 TpboMa AiTbMY BUHaMe
2-KiMHaTHY KBapTUpy Ha JOBro-
TpviBanuii Tepmi. 75 0983501931.

Ed NMpopam 3-KiMHaTHY KBapTUpY,
LeHTp. 75 0982529354.

EEA Mpopam 6yAuMHOK B ceni
MokiiBui, Byn. OBpawka, 30.
75 0964664766.

EH 3pam cim'i 6e3 giteli 2-KiMHaTHY
KBapTMpYy, p-H «[lofonaHKuy», 6e3
pemoHTy. 7% 0683281125.

EEl [Tpofam 3eMenbHy AiNAHKY
nig 3abynosy, ueHTp LWenetiBku.
7 0975675095.

E [Mpopam 2-KiMHaTHY KBapTu-
py. 78 0973045513. 1. Npoaam
6yanHOK B LeHTpi c. Cyaunkosa.
7% 0689413336.

KBapTupy.
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3arybneHuit atecTat npo MoBHy 3aranbHy cepepHio ocaity XM 22004680, Buganuit 22.06.2003
poky LLleneriscbkim HBO N2 [lowkinbHWi 3aknap - 3aranbHoOCBiTHA wkona -l cTyneHis”
XMenbHULbKoT 06nacTi Ha iM's boraTbko FaHHa MukonaisHa, — BBaXaTyt HEAiICHUM.

H Mpogam 6/8 (HimeuumHa): Beno-
cunep, WBeHY MalUVHKY, ra3oBy
NANTYy, eNeKTPONANTY, NpanbHy
MaLLWHY, MOPO3WIIbHY KaMepy, X0-
NOAWINIbHYIK, TENEeBi30p, MiKPOXBU-
NbOBKY, MPasibHy MallVHy-aBTOMaT
3 6akom ania soan. 7 0672628297.
H Mpoagam KO3y, KO3eHAT.
7% 0686392335.
EN Kynnio
7% 0502561094,
HE Kynnio goporo nip’a rycuHe,
KauviHe; CTapi NOAYLLKY Ta NEPUHN.
7% 0979796373.

H Kynnto yalHUin cepsi3, MUHAHI
BMpo6U. 7 0987227917.

ropiwHMLYIO.

Kynmo FOANHHUNKI X0BTOr0

Konbopy, HoHeTl 4adis ccce

Ten. (067) 782-15-65

M@ Mpofam HacoC O ONPUCKY-
Baya,6o0ukn Kpyrni 1800, 2200,
KOCINIKy pOTOpHY 1.65 (Monbcbka),
rpabni coHeuko 4 kKoneca, 1 3a-
nacHuin guck MT3- 80 (nepepHin).
0967951648.

Mpopam WwBeenHy MaLunHKY (pyu-
Ha), pi3HMn nocya. Hepoporo.
7% 0970271773.

NBEPI

3 MmacuBy (cocHa)
3amipu Ta JocTaBKa

BE3KOLUTOBHO
(098) 563-24-21

H Mpoaam NoTyXHy CBapKy, Ln-
PKYNnApKY, GyroBoYHUN CTAHOK.
7% 0685440321.
El MNpopam fo6py Koposy, . Mpuuis.
7% 0677678026.
K MNpopgam yunweHi 2 nopyu-
ku (nip’a) 70x50 no 100 rpH.
7% 0984041953.

EH NMpopam 2,5 Ky6.M. COCHOBI:
OOWKM 25 MM, 30 MM, 40 MM; 6anku;
KpoKBwY; purni. 75 0969071993,

EH lpoaam napTty AnAa nepuuo-
knacHuka FunDesk. Y komnnek-
Tauii: Kpicno, HacTinbHa namna.
BrncoTta mebniB perynioeTbca.
0634424494,

EH MNpopam xonoaunbHuK «lHAe3iT»
6/8. 75 0981220486.

CB. 22990000000000716 22. 06. 2007p.

EEE [fpogam pgpoBa 5 M.

7% 0979858151.
EH MNpogam 6/B NnacTnkose BiKHO
1,50x1,80. 78 0966775947.

3 Mpopam: BxigHi Asepi (ay6) no-
ABiNHi, po3mip 80x2000, uixa 2500
TPH; MANKY HaKNagHy 3 TYMOOUKO
110 KyxHi (HoBa) 1500 rpH; ymnBanb-
HVK 3 HI’)KKOIO 11 BAHHOI KiMHaTn
(HoBwI) 1500 rpH. 75 0962620074.

KM [Tpogam nopoanCTUX: KO3-
na, KO3EeHAT, UyLeHAT; JpoBa, aB-
TOMOGinb, 6asH, WNHN, ANCKN.
7% 0966522805.

EE Bigaam uyueHAT Ta rpau-
NUBUX KOTUKIB Yy AOOPI pyKu.
7% 0962534547.
EEl Mpopaam ouynHKoBaHMU Npodinb
TUNY «WBesiep» TOBWMHA 3 MM.
7% 0673826835.

Ed lNpopam napkeT Ayba BUCOKOT
AKocTi. 75 0673826835.

POBAYy

(rpab, acew, ay6) W4

Ten. (067) 782-15-65

Hill lTpopgam TpyOby naTyHHy
0=32 mm, 6apabaHHUI enek-
TPOABUTYH Ha TpaHcrnopTep 3
peAyKTOpOM BCepepuHi, NInTy
TekcTonitoBy 1,3x0,21 ToBWwMHa 4,4.
7%0962023178.

TPAHCIOPT

H KYTNJTHO BALLE ABTO B BY/1b-AAKO-
MY CTAHI. % 0672593115.

HF [poaam 3anyacTvHU JO aB-
Tomo6ina TA3-21 i «Bonra».
7% 0964880567.

H Mpogam moTtoumkn «CTiHrep».
7 0676455307.

M Mpogam Koneca T-150, 3.
7 0672571777.

H Mpogam 6arakHKK Ha aBTo «Mep-
cepec CnpiHTep» Ta «BonbkcBareH
LT» (1995-2006 pokiB), aosra 6a3a.
7% 0672628297.

B Mpoaam aBTO yHiBepcan
Chevrolet Tacuma, 2008 poky eKc-
nnyatadii. 7 0964596870.

OyuuweHHA KUWKiBHUKa ma
3MiYHeHHs imyHimemy

[nsa TUX, XTO NparHe HanaroguTy Po6oTy
WAYHKOBO-KULWKOBOrO TPaKTy, abpunkocu
MOXYTb CTaTW CMPaBXHIM NOPATYHKOM. Y HUX
MICTUTbCA BENMKA KiNbKiCTb PO3UMHHOT KNiT-
KOBUHWU, fIKa CIYrye NOXMBHUM CepefioBULLEM
(npebioTnkom) Ana KopucHux 6akTtepiit. 3po-
poBuMin MiKpobioM KuLKiBHUKa 6e3nocepen-
HbO BM/IMBAE Ha 3araJibHUN iMyHITET i CyTTEBO
3HUXKYE PU3NK PO3BUTKY OXKUPIHHSA, fiabeTy Ta
XPOHiUHMX XBOPOO cepuA.

BaknuBo. HaibinbLua KOHLEHTPaLjis KOPYCHUX
XapuOoBYX BOMIOKOH 30CepepkeHa came B LUKipLi
bpyKTa, TOMY UACTUTV aBPUKOCK NEPes BXKMBAHHAM
He BapTO — [JOCTaTHbO iX PETeNbHO BUMMUTU.

3aBAAKN BUCOKOMY BMICTY BOAM Ta KNITKOBUHY
abpuKocu UyAoBO TamykoTb rolof, NOMPU CBOKO
HU3bKY KanopiliHicTb. Lie pobuTs ix ineanbHoto Ta
6€e3MeyHoI0 anbTePHATVBOIO LLIKIANVBYIM CONOAKIM
nepekycam. A Linui KOKTeNNb aHTVOKCMOAHTIB
(ntoTeiH, 3eakcaHTuH, BiTamiHm A, C, E) ponomarae
iMyHHIln cncTemi edpeKTMBHO BOPOTHCA i3 NPUXO-
BaHVIMU 3aMasnbHIMM NpoLiecamm.

CKinbKu abpuKoc MoXHa
3’i0amu 3a deHb

LLlo6 otpumaTtn Big GpyKTa BUKMOUHO KO-
PUCTb | YHNKHYTN PO31agiB LUTYHKA, BaXKVBO
3HaTK Mipy. 3a pekoMeHaaLiaMy OiETONOriB,
onTUManbHa fo6oBa HOpMa AnA 340POBOI
ZlOPOCIIOi NIOAVHM CTaHOBUTB 65113bK0 200-300
rpamiB CBi>KNX aBPUKOCIB, O JOPIBHIOE NpW-
61113HO 4-6 Nnopam cepeaHbOro Po3mipy. Taky
MopLito HaKpaLLie PO3AiNnTY Ha Kinbka Npuino-
MiB NMPOTArOM AHA | HE BXXMBATW HaTLlecepLe.

Komy He sapmo
eKcnepumeHmyeamu 3
abpukocamu

Monpw o4eBMAHY KOPUCTb, 6E3KOHTPOSIbHE
BXWBaHHA LbOro MPOAYKTY MaE CBOI PU3UKY,
Npo sKi nonepeaatoTb GpaxisLi:

+ KaTeropuyHo He peKkOMeHAY€ETbCA iCTh
BHYTPILLHI KICTOUKM (AApa) abpUKOCiB y BENUKIUX
KifibKoCTAX. BOHW MiCTATb peyoBrHY amurganiy,
AIKa B NPOLIECi TpaBNEeHHS 34aTHa BUAINATA Hebe3-
NeYHWI ANs XKUTTA TOKCUH — LjiaHig.

+ Kypara mictutb y Kinbka pasis 6inble
LyKpy Ta Kasiopin Ha 100 rpamis npogyKTy, HiX
cBixXi nnogu. JlloarHam i3 LyKpoBuM LiabeTom
abo TUM, XTO CyBOPO KOHTPOJSIIOE pPiBeHb Mio-
Kosu, cnif 6yTn ayxe obayHUMM i3 CyLeHMN
abpukocamm.

« AKLL0 3"ICTV 3aHaATO 6araTo NNoAiB 3a OAVH
pas, BenuKa KifibKiCTb KNITKOBUHW MOXe Crnpo-
BOKYBaTU TUMYaCOBWI ANCKOMBOPT Y KMBOTi —
30yTTA, MeTeopr3m abo po3naau TpaBNeHHs.

« ABpUKOCK HanexaTb JO OAHIEl poauHM 3
nepcurkamu, CvBamm Ta BULLHAMMN. AKLLO BU Ma-
€Te aneprito Ha OAVH i3 LyX GPYKTiB, HOBUI NPO-
JYKT BapTO BBOAUTY B PaLlioH 3 06epexHICTIo.

[0nOBHMI NiCYMOK MeAuKiB Ta AieTonoris
O[JHO3HAUHWIA: KoAeH PYKT Y CBITIi He € Na-
HaLe€el0 un NiKapCbKM 3aco0b0M cam no Cobi.
O3popoBunii epeKT AN opraHiamy 3abesneuye
BUKIIOYHO 36a/1aHCOBAHICTb Ta PI3HOMAHITHICTb
BaLLOrO LWOAEHHOro MeHIo. [MpoTe ¢Bixi abpuriko-
C NPOTArOM NITHBOTO MiCALA CTaHYTb YY[OBUM,
CMaYHUM i NOBHICTIO NPUPOAHUM AOMOBHEHHAM
[,0 340POBOro paLioHy.
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PemoHT Cy4acHuX
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6e3KolmoBHuU'8ui30
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PEMOHT XOJIOAWNbHUKIB, |
MPAJIbHNX MALUUH, |

Ta iIHLWIOT TEXHIKKN
(micTo Ta palioH)

Ten. (067) 31-03-670

Mpogpeciiine 3PI3YBAHHA
cknapguux [1IEPEB
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PEMOHT
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o6napgHanHa
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%-nPAanI/IX MALLWH ABTOMATIB
- +KABOBMX AMAPATIB
2 Ten. (098) 843-84-28

PEMOHT

Cy4acHuX Tenesizopis

HOBUI PUHOK
= MpocnexT Mupy, 28 (0BTW Kiock)
® Ten. (097) 24-54-665 Bonogummp

BUKOLLUY TPABY
T ) Copmyio kpowy B

Nopixy POBA « Mopy6ato
Ten. (068) 929-48-71

KOMAHHA-YNCTKA
KpUHHLD

Ten. (097) 400-13-00
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LLlykato poboTy
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BlA BUPOBHUKA
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POMOpHa i BaKyyMHa

(uwmoxodu, Kamiku, neyi, 2pybku, me. Komu)
Ten. (098) 333-94-27

Mykato po6oTy

Luykato pobory o
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(BYC 8 kybis,
4 nac. micus)
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(068) 100-25-88
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Ha dgueywi Vito-110° 2,3 mypBodusens

Ten. (067) 782-15-65
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1500 “gopis |
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PEKNAMA HA CAITI

bYC

(068) 221-38-19
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MoTpibHi Ha poboty
COPTYBAJIbHUKHA
BTOPCUPOBUHU
Ten. (067) 384-07-10
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npaLiBHMKIB Y 3MiH
3 lllenemiecbko20

(CnaByTcbKuiA, I3acnaBcbKui,
MonoHcbkun, Mpnuiscbkum,
MuxannioubKuin HanPAMKM)

POBOTA

y M. LlleneTiBKa!
NlocTaBNAem
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o CywumnbHmy

» CopTyBanbHuLj
o JlaropgunoHuui

(097) 759-93-34
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Bl BUPOBHUKA

METANOYEPENULA
METAAOMPO®IAb

(096) 656-26-43
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BEJINKUA ACOPTUMEHT d

Mponam py6aHi Ta MeTpoBi

,U,POBA 7 ckn/m

Ten. (096)909-37-07

V18 0)06, 6epesaq, 3
(2l COCHO, OCUKJ IS
O HOCTABKA I

Kpye isiK (metposuit),
B Ky6uKu,

[1ICOK « LLIEB
TOPQ « 3EMAIA T
KAMIHb « MYYKA « BI]

KO B KA s
n METAJIOBUPOBU

BHTOTOBIISIEMO BODOTA, XBIPTKH, IPATH T4 iHle
fAlkicHo « MoxnuBa onnara YacTuHamn

YuacHukam 6010BUX Al
3HINKKA — 5% Ha BClo npogykuiio! [ERTETTT

097) 266-68-86 ocemgorrs taran:
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Mponam: APOBA8 M,
WebiHb, BifciB, MicoK 6-8T
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(097) 750-47-09 - (095) 537-42-18°
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CmieMocb — He 30A€EMOCbH

Cneka

Woit, niofoHbKM, YMCTO Ci BapIo TYT. Y ce CoHLe 3Aypino, aan Tak
neyve! MilWoB y KapHUK AL 3abupaTy, a AL BXe BapeHi. B meHe Take
BPaXeHHi, LLO He NnLL Kypiui AL 38apuamci.

Beuip BikHa NoOBIAKPMBAEM, @ KOMapi BXe YaTyloTb Ha MOIO KPOB.
Tak yoc Komapi ntobni Moto KpoB, AKOW BOHa noconogeHa byna.

B Houw ci kpyTmoO 3 [aHeB, AK Ha naTenbHi. b'Am ofnH Ha ogHOMY
komapi. faHi oHoOro BOMNa MeHi Ha NpaBoMy OLjj, a A i1 JBOX — Ha
nisomy. Tenep xoavMMO 3 CUHUMM OYMMA, IOAN CMIOTbCI.

Llle i cyciacknit nec ckaBunTb BCIO HiY, reit 61 My AL NaHLOoM
npuwemuno. IMig AOCBITOK NNLL KOMApi HACUTUAIC HALLOB KPOB't0 | AYT
CNOYMBATY, MI, 3MyYeHi, 3aCMHAEM, AIK TYT HAUMHAIOT MIAT KOTyTU, AK
Hegopi3aHi. | BXxe Tpeba BCTaBaTu.

A we it Ha BYEpa KopoBa Ci BpBana. A A MOK/aB Y CTaliHN bpaxKy
Ha ropisky. To kopoBa Binuna 6igoH 6paru Tal Bnana n'eHa nig Asepi,
a AABepi BiAKPMBAOTbCI 3CepeAnHI, TO M He MOT/IN 3aNTK O CTalHi,
MOKM KOPOBa He BITpM3BMNaci.

A 3a Toi1 YeC NavieTa Biccanu KOPOBY, To BynK B Tol ieHb 6e3 Monoka
i cmetanu. Lo Le mae 6yTn, niogn? Agu, wWwe AU feceTa roauHa, a Ha
ABOpI neye, Ak CkaxeHe. Take BpaXKeHHi, Lo MOCKani Ha COHLIe noneTinu
i ocBOGOAMAN.

A 3axomy B norogy B TepHeTi. Buepa BBevip nucanu, Wwo AoLy, rpo3a
B HefJiNio, @ HWHI 3paHHi 3aULLOB, IUMHYB, @ BOHU MILLYT, WO HUHI AOLL
BiAMIHAECH | BXe byze B cepepy. Takum CHONTUKOM i fi 61 Mir Gy Tu.

XoTiB cKynaTuci — niloB Ha CTaB, a TaM BOfja Taka rOPEYa, LU0 AKOM
KHYB LOYNio, MOPKBY, 6apabynbokK i Kpony, We TpoXu NonepumnTi,
noconuTm, To 6yno 61 yxu Ha Bce ceno.

Buepa miit nec Tak ynpis y 6yai, WO Ha namaHii yKpaiHcbKiil MoBi,
npaB/ia 3 aKLieHTOM, BiMaras, LOo6 s MOCTaBuB oMy y ByAii KoHauLioHep.
Ann, nec B MeHe rei 61 He AypHUI (B ra3gy BAABCi), ane He PO3yMie,
WO TO /oMY Hil| He NOMOXe, 60 CBiTNa Hema. Mo, Bxe GaHyo 3a 3UMOB.

Ane M1 BCe nepexvem, M1 CibHi. [0N10BHe — MiATPYMYBATV HALLNX
XNOMLiB, 61 [OOUTY TUX NANTEHOTMX. XNONLAM Lue KEXue Tam. Ane 1,
AKOM Mir, T 611 06€pHYB COHLIE B 6iK MOLKBY, 611 TaK ix Cipaxino, wobw
3 HNX LWIKBAPKI Ci 3pobunn.

Bce muHe, i e MuHe. Tpumaimoci...

Byiiko Micb

A R <3 B Ton.(09)656:26-43,(068)333-17-17 emposT _
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nraxis. B Me6ni ans 6invsxu. A Eckopt ana moHapxa. B «Tutyn»
€nncen 3 kasku MywkiHa. Bl Migsicka ans kopommcna. BRI Ha Hin
Uneno 3 HOCATb PIOK3aK.
Cnaprta YacTuH P
opvHuUj 3a BepTuKkannio:
ULl Nioctepue Ha nosHuii 3pict. Bl Astop komn'iotepHux sipycie. B Ne-
(S:rﬁg';',;u > ToBULLE AnA KocMiunux Tapinok. [ 3ananbHuuka ans oniMniicbkoro
sk 06pY) gortnwa. Bl Cnoptuena rpa 3 m'suem. Bl HagmipHe emouiiiHe 36y-
éﬁ*’%;‘ [KeHHA [0 BTpaTn camokoHTposio. [l Jnuntb Tinbku AanmaruH-
To6 kpoc- [ uo. Il Tak nosro aymas, wo 8 cyni onunuscs. B | BykiHremcbkuin,
20RA i 3umoswuii. Bl Topa anst HeGoxurenie. B Moitop y kiHoTeaTpi.
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